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Unser Sommerfest - ein
gelungener Tag

Unser diesjahriges Sommerfest war ein wunderschéner Tag, an dem unse-
re Bewohnerinnen und Bewohner gemeinsam mit ihren Angehérigen viele
schéne Stunden verbringen konnten.

Den gemutlichen Auftakt machte eine Kaffeerunde mit leckerem Kuchen.
AnschlieBend durften sich alle tber eine erfrischende und késtliche Eis-
schokolade freuen. Zum Abendessen wurde dann kréftig aufgetischt: Ein
superleckerer Grillteller sorgte fur viele zufriedene Gesichter und einen
gelungenen Abschluss des kulinarischen Teils.

Fur die passende musikalische Unterhaltung sorgte Otto. Mit seiner Musik
schaffte er eine frohliche und gesellige Stimmung und machte seine Sache
wirklich toll.

Auch an unseren drei Buden war einiges geboten. Beim Dosenwerfen
konnten unsere Bewohnerinnen, Bewohner und Angehérigen ihr Ge-
schick unter Beweis stellen. Wer mutig genug war, konnte auBerdem auf
Luftballons ,spiekern“ und dabei fir so manchen lustigen Moment sorgen.

Es wurde gelacht, gespielt, gesungen, gemeinsam gegessen und vor
allem viel Zeit miteinander verbracht. Die fréhliche Stimmung war tberall
zu spuren.

So war unser Sommerfest eine rundum tollt Veranstaltung, an die wir uns
gerne zuruckerinnern werden. Ein herzliches Dankeschén an alle, die
diesen schénen Tag mdglich gemacht und mit uns gefeiert haben!
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‘Leserinnen - ‘lLeser

er Herbst hélt Einzug und mit ihm beginnt eine

Zeit, in der Gemdtlichkeit, Gemeinschaft und

schéne Begegnungen wieder ganz besonders

im Mittelpunkt stehen. Auch in den vergangenen
Wochen gab es im Innpark viele persénliche Momen-
te. Im Oktober dirfen wir gemeinsam sechs Geburts-
tage feiern und unseren Bewohnern zu ihrem Ehrentag
herzlich gratulieren. Gleichzeitig mussten wir uns leider
von zwei Bewohnern verabschieden. Wir werden die ge-
meinsame Zeit und viele persdénliche Erinnerungen in
dankbarer Erinnerung behalten.

In dieser Ausgabe mdchten wir Ihnen auBerdem Evi vor-
stellen, die unser Team als Kichenhilfe unterstitzt. Ler-
nen Sie sie ein wenig ndher kennen und erfahren Sie
mehr Uber ihre Arbeit und ihren Alltag im Innpark.
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Ein besonderes Highlight erwartet uns am Freitag, den
23. Oktober 2026: Unser Oktoberfest im Innpark. Ab
14:30 Uhr mdchten wir gemeinsam im Speisesaal des
Haupthauses einen gemditlichen und stimmungsvollen
Nachmittag verbringen. Flr die passende musikalische
Begleitung sorgen ,Die Boarisch’n Drei? Naturlich dirfen
auch typische Schmankerl nicht fehlen. Freuen Sie sich
auf Fassbier, frische Hendl und knusprige Dultbrezen.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Entde-
cken unserer Oktober-Ausgabe und freuen uns auf viele
schdéne gemeinsame Momente im Innpark.

Mit herzlichen GriBen,
lhre Heimleitung
und Pflegedienstleitung vom InnPark

GESTALTUNG & LAYOUT
Luehrsen Heinrich GmbH
AtelierstraBBe 1

81671 Minchen

Peter Fahndrich (V.i.S.d.P.)

DRUCK
WIRmachenDRUCK GmbH
MuhlbachstraBe 7

71522 Backnang



Herzlic

Wir freuen uns, zwei neue Bewohner herzlich im InnPark einen angenehmen Start in |hrem neuen Zuhause er-
begriBen zu dirfen! Mit groBer Freude heiBen wir Sie mdglichen. Unser Team steht Ihnen jederzeit zur Seite,
in unserer Gemeinschaft willkommen und hoffen, dass um Ihnen bei Fragen oder Anliegen zu helfen. Wir freuen
Sie sich bei uns schnell zuhause fihlen. Gemeinsam uns darauf, Sie ndher kennenzulernen und Sie bei uns
mdchten wir viele schéne Momente erleben und lhnen  zu haben!

Stockle Anna Elisabeth Maier Nelli
ROT TURKIS EG

CAFETERIA OFFNUNGSZEITEN

Im Oktober 6ffnet unsere Cafeteria wieder von 14 bis 17  oder einfach die entspannte Atmosphare auf sich wirken
Uhr ihre Tiren und ladt Sie ein, gemutliche Stunden in  lassen. Lassen Sie den Alltag hinter sich und génnen Sie
angenehmer Gesellschaft zu verbringen. GenieBen Sie  sich eine kleine Auszeit. Wir freuen uns darauf, Sie in un-
eine duftende Tasse Kaffee und ein Stiick hausgemach-  serer Cafeteria willkommen zu heien und gemeinsam
ten Kuchen, wéahrend Sie sich mit anderen austauschen  den Oktober genussvoll zu verbringen!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
01.10.26 02.10.26 03.10.26 04.10.26
Geoffnet Geoffnet Geschlossen Geoffnet
05.10.26 06.10.26 07.10.26 08.10.26 09.10.26 10.10.26 11.10.26
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geoffnet Geschlossen Geoffnet
12.10.26 13.10.26 14.10.26 15.10.26 16.10.26 17.10.26 18.10.26
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geoffnet Geschlossen Geoffnet
19.10.26 20.10.26 21.10.26 22.10.26 23.10.26 24.10.26 25.10.26
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geobffnet Geschlossen Geoffnet
26.10.26 27.10.26 28.10.26 29.10.26 30.10.26 31.10.26
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geoffnet Geschlossen



Testlichkeiten
‘Veranstaltungen

IM JAHRESKREIS

Januar ‘Februar
Neujahrskonzert Faschingsfeier

Wir starten ins neue Jahr! Helau!

Mai

Maifeier mit Maibaumaufstellen

Alles neu macht der Mai!

August September

Dultbierprobe Sommerfest

Hopfen und Malz, Gott erhalt’s! Sonnenschein und gute Laune!

‘Dezember
Nikolausfeier

Drau3” vom Walde komm™ ich her...

Oktoberfest

Der goldene Oktober wird gefeiert

‘Dezember
Weihnachtsfeier

Besinnlichkeit zur Weihnachtszeit!

| Christmette

Wir feiern Weihnachtsgottesdienst!

Zuséatzliche, kleinere Veranstaltungen, wie z.B. Modenverkauf, Brunch usw. werden kurzfristig festgelegt und per
Aushang bekannt gegeben. Die Zeitpunkte der oben angegebenen Veranstaltungen kdnnen abweichen.
Wir behalten uns vor, diverse Veranstaltungen abzusagen, wenn die Witterung sie nicht zuldsst oder andere
wichtige Griinde gegen eine Veranstaltung sprechen wiirden.



Geburtstage

IM OKTOBER

n diesem Monat dirfen wir gleich sechs Mal ,Herzlichen
Gluckwunsch* sagen. Jeder Geburtstag ist ein schdner
Anlass, gemeinsam zu feiern, gute Wiinsche zu teilen und

ein Stick Kuchen zu genief3en.

Hr. Hellwig Winfried
ROT

Fr. Herrmann Hedwig
ROT

Fr. Christimeier Irmingard
ROT

Fr. Hohenester Lieselotte
TURKIS 0G

Hr. Bauer Alfred
TURKIS EG

Fr. Senft Anna
REGENBOGEN

Wir freuen uns darauf, diesen besonderen Tag mit lhnen
zu begehen und winschen allen Geburtstagskindern Ge-
sundheit, Freude und viele gliickliche Momente im neuen
Lebensjahr.

07102026 00 Jabre
12.10.2026 97 Jabre
14102026 S0 Jabre
23.10.2026
25.10.2026

25102026 890 Jahre



‘Wir
wiinschen

Thnen allen
emen




|_| Wir mussten uns von folgenden Mitbewohnern
im August verabschieden:

64 Jabre 89 Jabre

T 13.08.2026 T 29.08.2026

‘Wir nehmen Abschied von diesen besonderen Menschen,
die Spuren in unseren Herzen hinterlassen haben.
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im Oktober

DONNERSTAG, 01. Oktober 2026 Namenstag: Hanna, Jacqueline, Gottfried, Gideon

Gemeinsam informiert

Tarkis OG 10.15-11.30 Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Gymnastikraum,
Haupthaus, 10.30 - 11.30
Rot und Turkis EG

Sitzgymnastik mit SpafB
Kleine Bewegung — grof3e Wirkung mit Ina

Bingo-SpaB
15.00 - 16.00  Auf geht’s zu einer fréhlichen Bingo-Runde — wer
hat wohl das erste ,Bingo“?

Haupthaus
Speisesaal

FREITAG, 02. Oktober 2026 Namenstag: Bianca, Paulina, Ewald, Udo

Tarkis, Rot und 10.15 — 11.30 Gemeinsam informiert
Regenbogen ] ’ Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Gottesdienst mit Predigt
Hauskapelle 16.00 - 17.00 Miteinander zur Ruhe kommen, zuhéren und Kraft
im Glauben finden




TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT, 03. Oktober 2026 Namenstag: Aurea, Emma, Edwin

Einzelbetreuung: Zeit fur persénliche Zuwendung

Regenbogen 8.30-12.00 und individuelle Beschaftigung mit Sandra

Rot 10.00 — 12.30 E|nz.elpe.treuung: Zelt"fu.r persoqllche Zuwgndung
und individuelle Beschéftigung mit Annemarie

. Einzelbetreuung: Zeit fur persdnliche Zuwendung

Turkis OG 14.00-16.30 und individuelle Beschéaftigung mit Sandra

Turkis EG 14.00 — 16.30 E|nz.elb.e.treuung: Zelt"fu.r person.llche Zuwgndung
und individuelle Beschéftigung mit Annemarie

Regenbogen 15.00 — 17.30 Musikalische Runde:

Singen und Musizieren mit Christine

SONNTAG, 04. Oktober 2026

Namenstag: Anna, Gallina, Attila, Herwig

Einzelbetreuung: Zeit fur persdnliche Zuwendung

Regenbogen 8.30 - 12.00 und individuelle Beschaftigung mit Sandra

Tirkis EG 10.00 — 12.30 E|nz.elb.e.treuung: Zelt"fu.r person.llche Zuwgndung
und individuelle Beschéftigung mit Annemarie

. Einzelbetreuung: Zeit fur persénliche Zuwendung

Turkis OG 14.00 -16.30 und individuelle Beschaftigung mit Sandra

Rot 14.00 — 16.30 E|nz.elb.e.treuung: Zelt"fu.r persoqllche Zuwgndung
und individuelle Beschéftigung mit Annemarie

Tiirkis EG 15.00 — 17.30 Musikalische Runde:

Singen und Musizieren mit Christine




MONTAG, 05. Oktober 2026

Namenstag: Melanie, Brunhilde, Bruno, Gerald

Jeweils auf Turkis, Rot

Gemeinsam informiert

und Regebogen 10.15 1130 Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen
Gvmnastikraum Gedachtnistraining
y 10.30 -11.30 Zusammen das Gedé&chtnis aktivieren und starken
Haupthaus . .
mit Astrid
Besuch der Cafeteria
Rot 15.00-16.30 Zeit fir Begegnung und Austausch mit Annemarie
. Seniorenyoga
YRS e 15.15-16.00 Sanfte Bewegung fir Kérper und Seele in ruhiger

Haupthaus

Atmosphére mit Diana

DIENSTAG, 06. Oktober 2026 Namenstag: Justina, Denise, Georg, Jirg, Marc

Kreatives Gestalten

Regenbogen 10.00-11.30  Basteln und kreatives Arbeiten in geselliger Runde
mit Ina
Jeweils auf Turkis EG, 10.15 - 11.30 Gemeinsam informiert
Rot und Regebogen ] ] Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen
Gymnastikraum, 10.30 — 11.30 Sitzgymnastik mit SpafB
Haupthaus, Turkis OG ] ’ Kleine Bewegung — groBe Wirkung mit Astrid
. SpaB & Spiel
EVIIEE T 15.00 - 16.30 Beim Kaferrennen stehen Freude an der Bewe-

Haupthaus

gung, Spielspal und Unterhaltung im Mittelpunkt.

MITTWOCH, 07. Oktober 2026 Namenstag: Gerda, Laura, Giinther, Demetrios

Haupthaus und

Friseur im Haus

Regenbogen 8.30-15.00 Friseurbesuch direkt vor Ort — bitte anmelden
. Besuch der Cafeteria
LIILEFOE 15.00 -16.30 Zeit fir Begegnung und Austausch mit Sonja
Seniorenyoga
Regenbogen 15.15-16.00 Sanfte Bewegung fir Kérper und Seele in ruhiger

Atmosphére mit Verena

11




DONNERSTAG, 08. Oktober 2026 Namenstag: Sibylle, Sara, Johannes, Abraham

Gemeinsam informiert

Tarkis OG 10.15-11.30 Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Gymnastikraum, . o

AEVRTELE, kY =Rl illzzlr?g rgg\z:tltnmli Sfoarsz Wirkung mit Birgit

Rot und Tiirkis EG gung—d 9 9
Musikantenstadl

Haupthaus 15.00 - 16.00 Die Livemusik genief3en, mitsingen und schéne

Erinnerungen teilen

FREITAG, 09. Oktober 2026 Namenstag: Daniela, Daniel, Samuel, Viktor

Kreatives Gestalten

Regenbogen 10.00-11.30  Basteln und kreatives Arbeiten in geselliger Runde
mit Ina

Jeweils auf Turkis, Rot 10.15 — 11.30 Gemeinsam informiert

und Regebogen ] ] Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Turkis und Rot und 15.00 — 16.30 Spiel und SpaB im Haus bei schlechtem Wetter,

Regenbogen

Spaziergange im Freien bei schénem Wetter.

SAMSTAG, 10. Oktober 2026 Namenstag: Edelburga, Alexander, Bruno, Jakob

Einzelbetreuung: Zeit fir persénliche Zuwendung

Regenbogen 8.30 -12.30 und individuelle Beschaftigung mit Verena
s30-1ag0  Ermelbereuung:Zei 0 pencriete Zvenin
T 6 100~ te0 Enzelbeng: et porstrich v
Turkis OG 15.00-1730 Musikalische Runde

Singen und Musizieren mit Christine




SONNTAG, 11. Oktober 2026 Namenstag: Herlinde, Horst, Serafin, Maximilian

Einzelbetreuung: Zeit fir persénliche Zuwendung

Regenbogen 8.30-12.30 und individuelle Beschéaftigung mit Verena

Tirkis EG 8.30 — 12.30 Emzlelb_e_treuung: Zelt"fu_r persoqllche Zuwendung
und individuelle Beschéaftigung mit Manuela

Turkis OG 14.00 — 16.30 E|nz'elb.e.treuung: Zelt"fu.r personﬁche Zuwendung
und individuelle Beschéaftigung mit Manuela

Rot 15.00 — 17.30 Musikalische Runde

Singen und Musizieren mit Christine

MONTAG, 12. Oktober 2026 Namenstag: Belinda, Edward, Eduard

Jeweils auf Turkis, Rot

Gemeinsam informiert

und Regebogen 1015 -11.30 Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Tarkis und Spiel und SpaB im Haus bei schlechtem Wetter,
15.00 - 16.30 L : : : )

Regenbogen Spaziergange im Freien bei schénem Wetter.

DIENSTAG, 13. Oktober 2026 Namenstag: Hildegunde, Burkhard

Jeweils auf Turkis EG,

Gemeinsam informiert

Rot und Regebogen 10.15 -11.30 Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Gymnastikraum, 10.30 — 11.30 Sitzgymnastik mit SpafB

Haupthaus, Turkis OG ] ’ Kleine Bewegung — gro3e Wirkung mit Astrid
Musikantenstadl

Regenbogen 15.00 - 16.00 Die Livemusik genie3en, mitsingen und schéne Er-
innerungen teilen

Turkis und Rot 15.00 — 16.30 Spiel und SpaB im Haus bei schlechtem Wetter,

Spaziergange im Freien bei schénem Wetter.




MITTWOCH, 14. Oktober 2026 Namenstag: Aurelia, Thekla, Theresia

Haupthaus und 8.30 — 15.00 Friseur im Haus
Regenbogen ] ] Friseurbesuch direkt vor Ort — bitte anmelden

Gedéchtnistraining

Gymnastikratim, 10.30 - 11.30 Zusammen das Gedachtnis aktivieren und starken

il mit Astrid
Sitzgymnastik mit SpafB
Regenbogen 10.45 - 1145 Kleine Bewegung — gro3e Wirkung mit Sandra
Speisesaal 15.00 — 16.30 Kaffeeduft und Kuchenglick
Haupthaus ] ] Eine Reise durch die Geschichte des Kaffees

DONNERSTAG, 15. Oktober 2026 Namenstag: Margareta, Hedwig, Gordon

Gemeinsam informiert

Tarkis OG 10.15 -11.30 Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Gymnastikraum,
Haupthaus, 10.30 — 11.30
Rot und Turkis EG

Sitzgymnastik mit SpafB
Kleine Bewegung — gro3e Wirkung mit Ina

Marchenstunde
15.15-16.15 In liebevolle Marchen eintauchen und
Erinnerungen wecken.

Gymnastikraum
Haupthaus

FREITAG, 16. Oktober 2026 Namenstag: Marie Luise, Augusta, Rudolf, Ignatius

Jeweils auf Turkis, Rot 10.15 — 11.30 Gemeinsam informiert
und Regenbogen ] ] Morgenrunde mit Zeitung und Gesprache

Gottesdienst mit Predigt
Hauskapelle 16.00 — 1700  Miteinander zur Ruhe kommen, zuhéren und Kraft
im Glauben finden




SAMSTAG, 17. Oktober 2026 Namenstag: Gwen/Gwendolyn, Justus, Lukas

Einzelbetreuung: Zeit fir persénliche Zuwendung

Regenbogen 8.30-12.30 und individuelle Beschéftigung mit Sandra

T 0 1400~ 1630 Sinisletiuung: o s portrich Zuvencir
T £ 1400~ to0  EMelbeimng: 2ot pescne 2
Regenbogen 15.00 - 17.30 Musikalische Runde

Singen und Musizieren mit Christine

SONNTAG, 18. Oktober 2026 Namenstag: Frieda, Laura, Paul, Isaak

Einzelbetreuung: Zeit fir persénliche Zuwendung

Regenbogen 8.30 -12.30 und individuelle Beschéftigung mit Sandra

T 6 s0-t2an  Sneabetesung:Zet i periche Znenng
T 00 100~ a0 Snzebeoung: ot pestriche 2overcin
Tiirkis EG 15001730  Musikalische Runde

Singen und Musizieren mit Christine




MONTAG, 19. Oktober 2026 Namenstag: Irina, Jessica, Wendelin, Vitalis

Kreatives Gestalten

Haupthaus 10.00 - 11.30  Basteln und kreatives Arbeiten in geselliger Runde
mit Ina

Jeweils auf Turkis, Rot 10.15 - 11.30 Gemeinsam informiert

und Regebogen ’ ’ Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

. Seniorenyoga

Gymnastikraum 15.15-16.00  Sanfte Bewegung fiir Kérper und Seele in ruhiger

Haupthaus . .
Atmosphéare mit Verena
Kinoabend

Haupthaus 18.00 - 19.30 Einen schénen Film genieBen und entspannte

Stunden erleben

DIENSTAG, 20. Oktober 2026 Namenstag: Irmtraut, Ursula, Celina, Holger

Jeweils auf Turkis EG,

Gemeinsam informiert

Rot und Regebogen 10.15-11.30 Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Gymnastikraum, 10.30 — 11.30 Sitzgymnastik mit SpaB

Haupthaus, Tirkis OG ’ ’ Kleine Bewegung — groBe Wirkung mit Astrid
Blumencafé

Cafeteria 14.00 - 16.00 Kleine BlumenstrauBe und feines Geback zum

Kaufen und Genief3en.




MITTWOCH, 21. Oktober 2026 Namenstag: Irmtraut, Ursula, Celina, Holger

Haupthaus und

Friseur im Haus

Regenbogen 8.30 - 15.00 Friseurbesuch direkt vor Ort — bitte anmelden
Gvmnastikraum Gedachtnistraining
y ’ 10.30 - 11.30  Zusammen das Gedachtnis aktivieren und starken

Haupthaus . .

mit Astrid

Sitzgymnastik mit SpafB
Regenbogen 10.45 - 1145 Kleine Bewegung — gro3e Wirkung mit Sandra
Turkis EG und Spiel und SpaB im Haus bei schlechtem Wetter,

15.00 - 16.30 L . . : )

Regebogen Spaziergange im Freien bei schénem Wetter.
Tiirkis OG 15.30-16.30 esuch der Cafeteria

Zeit fur Begegnung und Austausch mit Sonja

DONNERSTAG, 22. Oktober 2026 Namenstag: Uta, Bertrand

Kreatives Gestalten

Regenbogen 10.00-11.30  Basteln und kreatives Arbeiten in geselliger Runde
mit Ina
Tirkis OG 10.15 — 11.30 Gemeinsam informiert
’ ’ Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen
Gymnastikraum, Sitzgymnastik mit SpafB
Haupthaus, 10.30 - 11.30 Kleine Bewegung — groBe Wirkung mit Birgit
Rot und Turkis EG gung—g g 9
: Schlagerparade
e 15.15-16.15 Gemeinsam bekannte Schlager héren, singen

Haupthaus

und geniefl3en.




FREITAG, 23. Oktober 2026 Namenstag: Armela, Aloisia, Alois, Anton

Oktoberfest im IlnnPark

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, es ist wieder soweit!

Wir laden Sie herzlich zu unserem Oktoberfest im InnPark ein. Stimmungsvoll geht es los ab
14:30 Uhr im Speisesaal des Haupthauses.

Fur musikalische Unterhaltung sorgen ,,Die Boarisch‘n Drei‘. Und was wére ein Oktober-
fest ohne kulinarische Schmankerl? Freuen Sie sich auf frisches FaBbier, frische Hendl und
knusprige Dultbrezen.

Lassen Sie uns gemeinsam feiern und eine gemutliche Zeit verbringen!

a8 7 I ..‘: \;._ : Cae?

SAMSTAG, 24. Oktober 2026 Namenstag: Armela, Alosia, Alois, Anton

Turkis OG 8.30 — 12.30 Elnz.elb.e.treuung: Zelt"fu.r persoqllche Zuwendung
und individuelle Beschéaftigung mit Manuela
Einzelbetreuung: Zeit fur persénliche Zuwendung

Regenbogen 9.00-12.30 und individuelle Beschéftigung mit Sonja

Tirkis EG 14.00 — 16.30 E|nz.elb.e.treuung: Zelt"fu.r person_llche _Zuwendung
und individuelle Beschéaftigung mit Sonja
Einzelbetreuung: Zeit fur persénliche Zuwendung

Rot 14.00 -16.30 und individuelle Beschaftigung mit Manuela

L Musikalische Runde
Turkis OG 15.00-17.30 Singen und Musizieren mit Christine
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SONNTAG, 25. Oktober 2026 Namenstag: Josephine, Wiegand, Albin

Einzelbetreuung: Zeit fur persénliche Zuwendung

Rot 8.30-12.30 und individuelle Beschéaftigung mit Manuela
Einzelbetreuung: Zeit fir persénliche Zuwendung

ARgElSee U= el und individuelle Beschaftigung mit Sonja

Turkis EG 14.00 — 16.30 E|nz.elb.e.treuung: Zelt"fu.r personﬁche Zuwendung
und individuelle Beschéaftigung mit Sonja

Turkis OG 14.00 — 16.30 Emzlelb.e.treuung: Zelt"fu.r persoqllche Zuwendung
und individuelle Beschéaftigung mit Manuela

Rot 15.00 — 17.30 Musikalische Runde

Singen und Musizieren mit Christine

MONTAG, 26. Oktober 2026 Namenstag: Sabina, Wolfhard, Manfred

Jeweils auf Turkis, Rot 10.15 — 11.30 Gemeinsam informiert
und Regebogen ’ ’ Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Spiel und SpaB im Haus bei schlechtem Wetter,

Tarkis und Rot 15.00 -16.30 Spaziergdnge im Freien bei schénem Wetter.

DIENSTAG, 27. Oktober 2026 Namenstag: Simone, Simon, Alfred, Georg

Jeweils auf Turkis EG, 10.15 — 11.30 Gemeinsam informiert
Rot und Regebogen ] ] Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Gymnastikraum, 10.30 — 11.30 Sitzgymnastik mit SpafB
Haupthaus, Turkis OG ] ’ Kleine Bewegung — groBe Wirkung mit Astrid

Musikantenstadl
Regenbogen 15.00 - 16.00 Die Livemusik genief3en, mitsingen und schéne Er-
innerungen teilen

Spiel und SpaB im Haus bei schlechtem Wetter,

LlLeSteeiClie At 1500 -16.30 Spaziergdnge im Freien bei schénem Wetter.
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MITTWOCH, 28. Oktober 2026 Namenstag: Melinda, Ingold

Haupthaus und

Friseur im Haus

Regenbogen 8.30 - 15.00 Friseurbesuch direkt vor Ort — bitte anmelden
Gvmnastikraum Gedaéchtnistraining
y ’ 10.30-11.30 Zusammen das Gedachtnis aktivieren und starken

Haupthaus . :

mit Astrid

Sitzgymnastik mit SpafB
Regenbogen 15.00-16.00 Kleine Bewegung — gro3e Wirkung mit Ina
Turkis EG, Rot und Spiel und SpaB im Haus bei schlechtem Wetter,

15.00 - 16.30 L . . . "

Regebogen Spaziergédnge im Freien bei schénem Wetter.
Tiirkis OG 15.00-16.30 esuch der Cafeteria

Zeit fir Begegnung und Austausch mit Manuela

DONNERSTAG, 29. Oktober 2026 Namenstag: Sabine, Alfons, Dieter, Rupert

Gemeinsam informiert

Tarkis OG 10.15 - 11.30 Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Gymnastikraum, . o

Flaupthaus, Hgii= el E:L?r?gggv?/:tlznmli SfoaBZ Wirkung mit Ina

Rot und Tirkis EG gung -9 9
Musikantenstadl

Haupthaus 15.00 -16.00 Die Livemusik genief3en, mitsingen und schéne

Erinnerungen teilen

FREITAG, 30. Oktober 2026 Namenstag: Notburga, Wolfgang, Christoph

Jeweils auf Turkis, Rot

Gemeinsam informiert

und Regenbogen 10.15-11.30 Morgenrunde mit Zeitung und Gesprachen

Tuirkis und Rot BiDemen ORI SEBlm e e Sel Cen el e
Spaziergange im Freien bei schénem Wetter.
Gottesdienst mit Predigt

Hauskapelle 16.00 - 17.00 Miteinander zur Ruhe kommen, zuhéren und Kraft

im Glauben finden
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SAMSTAG, 31. Oktober 2026 Namenstag: Darja, Ludwig, Lutz, Arnold

T 0 00120 Srzebetenng: et ponien Zuenng
T £
Regenbogen 15.00 1730 I\Snig:;altjighl\iul:s‘:‘lzri‘;:n mit Christine

Die Enkel [0 =1 § 5 2§ sehen?

Dann zeigen Sie ihnen diese Anzeige!
Wir bilden aus!

Ausbildung zur
Pflegefachkraft /)

Das INNPARK Seniorenzentrum in Neudtting steht fir
moderne Altenpflege auf h6chstem Niveau. Unsere
Bewohner verdienen stets das Beste, und daflr setzen
wir auf ein Team aus verschiedensten Fachbereichen.

Jetzt bist DU gefragt! Werde Teil unseres
engagierten Teams: Wir suchen aktuell
Auszubildende fiir Pflegefachkréfte.
Tauche ein in eine Zukunft mit
Perspektive und Herz!

SCHICKE DEINE BEWERBUNG VIA E-MAIL AN:
pflegedienstleitung @innpark-seniorenzentrum.de

Mehr Infos findest du unter:
INNPARK-SENIORENZENTRUM.DE




Mitarbeiterinnen
& Mitarbeiter Vorstellung

Herzlich willkommen, Evi!
Unsere neue Kichenhilfe stellt sich vor

Seit dem 1. Juni 2026 gehdrt Eva — von allen gerne ,Evi“ genannt
— zu unserem Team. Als Kichenhilfe sorgt sie mit viel Engage-
ment dafir, dass in unserer Kiiche alles rundlauft. Besonders viel

Freude bereitet inr dabei das Kuchenbacken — und damit hat sie =
vermutlich auch gleich bei so manchem Kaffeeliebhaber einen
Stein im Brett.

Eva beschreibt sich selbst mit drei Worten: fréhlich, kollegial und stressresistent. Gerade ihre
ruhige Art ist eine Eigenschatft, die sie auch in hektischen Situationen auszeichnet. Ihr besonde-
res Talent? Immer die Ruhe zu bewahren. Und ihr persénliches Motto passt dazu perfekt: ,Kein
Stress?

Besonders schéatzt Eva das nette Team und das gute Miteinander. Fur sie gehért zu einem ge- -
lungenen Arbeitstag vor allem eines: dass jeder jedem hilft. Kollegialitdt und gegenseitige Unter-
stltzung sind fir sie keine leeren Worte, sondern etwas, das den Arbeitsalltag angenehm und

wertvoll macht.

Und wenn nach einem arbeitsreichen Tag Feierabend ist, darf es gerne etwas ruhiger werden.

Dann findet man Eva am liebsten mit einem guten Buch auf dem Sofa. Lesen gehdrt zu ihren

groBBen Leidenschaften — genauso wie das Reisen. Ihr Lieblingsort ist Afrika. Kein Wunder also,

dass eine Safari ganz oben auf ihrer persénlichen Wunschliste steht. Wer weif3, vielleicht geht \
es schon bald auf groBe Entdeckungstour? Bis dahin darf es aber auch gerne ein gemutlicher '
Abend zu Hause sein — mit einem spannenden Buch und naturlich einer guten Tasse Kaffee.

Denn fur Kaffee und Kuchen ist Eva jederzeit zu begeistern.

Und was bringt sie garantiert zum Lachen? Ganz einfach: Katzenvideos. Damit ist wohl auch fir
die passende Unterhaltung zwischendurch gesorgt. Eva bringt nicht nur gute Laune und Ge-
lassenheit mit, sondern auch eine positive Lebenseinstellung. Ihr
- Satz, den sie unseren Leserinnen und Lesern gerne mitgeben
: md&chte, lautet: ,Nichts ist so schlimm, wie man meint: Eine Ein-
stellung, die wunderbar zu ihrer ruhigen und stressresistenten
Art passt.

Wir freuen uns sehr, dass Eva seit

Juni unser Team bereichert. Mit ihrer
fréhlichen, kollegialen Art, ihrer Gelas-
senheit und ihrer Freude am gemein- ,|I
samen Arbeiten ist sie eine schéne
Verstarkung fur unser Haus.

Liebe Evi, herzlich willkommen in unse-

' / : rem Team — und weiterhin viel Freude

—_— - ’ beim Backen, Lesen, Reisen und natir-

lich bei Kaffee und Kuchen! |



Lachen ist die beste Medizin

UNSERE WITZE DES MONATS

Welches Tier springt
hoher als der Eiffelturm?
Jedes. Der Eiffelturm kann

gar nicht springen.

Ein junger Schauspieler verkin-

det im Familienkreis stolz, dass er
gerade seine erste Filmrolle erhalten
hat: ,,Ich spiele einen Ehemann, der
seit 25 Jahren verheiratet ist” ,Nicht
schlecht fur den Anfang’ antwortet sein Vater, ,vielleicht
bekommst du das né&chste Mal sogar eine Sprechrolle’

—

WAS 15T DER UNTERSCHIED ZWISCHEN EINEM
VEGETARISCHEN UND EINEM NICHT VEGETARI-
SCHEN WOLF? DER EINE IST EIN RETBWOLF UND

DER ANDERE IST EIN FLEISCHWOLF.

Ein reiches Ehepaar besichtigt ein altes Schloss,
das zum Verkauf steht. Der Schlossherr flhrt sie
durch einige Raume, dann stellen die Interessen-
ten fest: ,An sich geféllt uns das Anwesen sehr
gut, nur haben wir gehort, dass es hier spuken
soll’ ,,Da kann ich Sie beruhigen’; erklart der
Schlossherr, ,ich habe hier noch nie einen
Geist gesehen. Dabei wohne ich schon lber 500
Jahre hier’




enn im Herbst die Tage kurzer werden und sich

die Blatter langsam verfarben, beginnt auch

die Zeit der Quitte. Mit ihrer leuchtend gelben

Schale und ihrem intensiven Duft ist sie kaum
mit einem anderen Obst zu verwechseln. Botanisch ge-
hort die Quitte zur Familie der Rosengewéchse und ist
damit mit bekannten Obstarten wie Apfel und Birne ver-
wandt. Auf den ersten Blick erinnert sie ebenfalls an diese
Friichte. Spatestens beim Anschneiden zeigt sich jedoch
ihr ganz eigener Charakter. Das Fruchtfleisch ist fest, der
Geschmack roh meist herb und sauerlich. Ihre groBen
Starken entfaltet die Quitte deshalb vor allem bei der Ver-
arbeitung. Dann entwickelt sie ein intensives, fruchtiges
Aroma, das seit Jahrhunderten geschéatzt wird. Gerade
im Oktober, wenn viele Sorten ihre Erntereife erreichen,
hat die goldgelbe Frucht ihren groBen Auftritt. Hinter ihrer
unscheinbaren, manchmal leicht pelzigen Schale verbirgt
sich dabei nicht nur viel Geschmack, sondern auch eine
erstaunlich lange Geschichte.

Von Asien bis in unsere Garten

Die Geschichte der Quitte reicht weit zuriick. Ihr natirliches
Verbreitungsgebiet liegt nach botanischen Erkenntnissen
zwischen dem Kaukasus und Zentralasien. Von dort ge-
langte die Frucht im Laufe der Zeit in weitere Regionen Vor-
derasiens und schlieBlich in den Mittelmeerraum. Schon in
der Antike war sie bekannt und wurde von Griechen und

Rémern kultiviert. Dabei spielte die Quitte nicht nur als Le-
bensmittel eine Rolle. In der griechischen und rémischen
Kultur wurde sie auch mit Liebe, Fruchtbarkeit und Gliick in
Verbindung gebracht. Auch ihr botanischer Name Cydonia
oblonga erinnert an ihre lange Geschichte. Die Bezeichnung
Cydonia geht auf das griechische Wort fur die Quitte zurtick,
das mit der antiken Stadt Kydonia auf Kreta verbunden wur-
de. Ob die Frucht tatsachlich von dort stammte, ist allerdings
nicht belegt. Uber Handelswege und durch den gezielten
Obstbau verbreitete sich die Quitte zunehmend in Europa.
Auch in Mitteleuropa wurde sie Uber viele Jahrhunderte in
Garten angebaut und geschétzt. Besonders interessant ist
ihre Verbindung zur Marmelade. Das portugiesische Wort
marmelo bedeutet Quitte. Daraus entwickelte sich Uber ver-
schiedene Sprachstufen unser heutiges Wort ,Marmelade’
Urspriinglich bezeichnete es also keineswegs jede Art von
Fruchtaufstrich. Mit dem Aufkommen moderner Obstsor-
ten und einer gréBeren Auswahl an leicht roh verzehrbaren
Frichten verlor die Quitte zeitweise an Bedeutung. Ganz
verschwunden ist sie jedoch nie. Heute findet man Quitten
wieder haufiger in Hausgarten, auf Wochenmarkten und in
der regionalen Verarbeitung.

Die inneren Werte der Quitte

Auch aus ernahrungsphysiologischer Sicht hat die Quitte
einiges zu bieten. Wie viele Obstsorten besteht sie zu ei-
nem grof3en Teil aus Wasser und liefert bei vergleichsweise



geringer Energiedichte verschiedene Vitamine, Mineral-
stoffe und Ballaststoffe. Dazu gehért unter anderem Vita-
min C, das im menschlichen Kérper zahlreiche Aufgaben
Ubernimmt und beispielsweise zu einer normalen Funktion
des Immunsystems beitragt. Ein weiterer interessanter Be-
standteil sind die Ballaststoffe. Sie gehdren zu einer aus-
gewogenen Erndhrung und sind besonders fir die normale
Darmfunktion von Bedeutung. Eine wichtige Rolle spielt bei
der Quitte das Pektin. Pektine sind l6sliche Ballaststoffe,
die Wasser binden und Gele bilden kénnen. Genau diese
Eigenschatft ist nicht nur fir die Erndhrung interessant, son-
dern macht die Quitte auch fur die Verarbeitung zu Gelee
und anderen Fruchtprodukten besonders geeignet. Dane-
ben enthalt die Frucht verschiedene sekundare Pflanzen-
stoffe. Dazu zahlen unter anderem Polyphenole. Solche
Pflanzenstoffe werden wissenschaftlich intensiv untersucht,
weil sie antioxidative Eigenschaften besitzen kdnnen. Dar-
aus sollte jedoch nicht der Eindruck entstehen, die Quitte
sei ein Heilmittel oder ein auBergewdhnliches ,Superfood®
Ihre Starke liegt vielmehr darin, Teil einer abwechslungsrei-
chen Erndhrung sein zu kénnen. Traditionell wurden nicht
nur die Frichte, sondern auch andere Bestandteile der
Quittenpflanze verwendet. Manche dieser Anwendungen
haben eine lange Geschichte. Historische Uberlieferungen
und moderne wissenschaftliche Nachweise sind jedoch
nicht dasselbe. Bei gesundheitlichen Wirkungen lohnt sich
deshalb ein niichterner Blick. Als aromatisches Herbstobst
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liefert die Quitte vor allem Abwechslung, Ballaststoffe und
verschiedene wertvolle Pflanzeninhaltsstoffe.

Wenn die Quitte ihr Aroma entfaltet

Wer zum ersten Mal in eine rohe Quitte beif3t, kdnnte sich
wundern, warum diese Frucht seit Jahrhunderten geschéatzt
wird. Viele in Mitteleuropa verbreitete Sorten besitzen ein
sehr festes Fruchtfleisch und schmecken roh ausgespro-
chen herb und sduerlich. Erst bei der Verarbeitung zeigt
die Quitte, was in ihr steckt. Durch das Erhitzen wird das
Fruchtfleisch weicher, das Aroma intensiver und der Ge-
schmack angenehmer. Besonders bekannt ist die Quitte als
Grundlage fur Gelee. Daflr ist sie bestens geeignet, denn
ihr natdrlicher Pektingehalt unterstitzt das Gelieren. Doch
ihr kulinarisches Einsatzgebiet ist deutlich gréBer. Aus Quit-
ten entstehen Konfitliren, Kompott, Mus, Kuchen, Gebéack
und das traditionelle Quittenbrot. Dabei handelt es sich nicht
um Brot im Ublichen Sinn, sondern um eine feste StBigkeit
aus eingekochtem Quittenmus. Auch als Getrank lasst sich
die Frucht vielseitig nutzen. Sie wird zu Saft, Sirup, Likor,
Wein oder Fruchtessig verarbeitet. Ihr kraftiges Aroma passt
dartber hinaus nicht nur zu siiBen Speisen. In herzhaften
Gerichten kann die feine Verbindung aus SiiBe, Saure und
herben Noten einen reizvollen Gegenpol zu kraftigem Kase
oder Fleisch bilden. Schon die Vorbereitung macht deut-
lich, dass die Quitte etwas Aufmerksamkeit verlangt. Viele
Frichte besitzen auf ihrer Schale einen feinen Flaum, der



vor der Verarbeitung abgerieben wird. Das har-
te Fruchtfleisch l&sst sich am besten mit einem
stabilen Messer zerteilen. Entfernt werden soll-
ten auBerdem das Kerngehduse und bescha-
digte Stellen. Eine besonders schéne Eigen-
schaft zeigt sich beim Garen. Das zun&chst
helle Fruchtfleisch kann sich je nach Sorte und
Zubereitungsdauer rosa bis rétlich farben. Zu-
sammen mit ihrem unverwechselbaren Duft
macht gerade diese Verwandlung einen Teil
des besonderen Reizes der Quitte aus.

Ein Herbstobst mit Charakter

Die Quitte ist ein Obst mit Charakter. Seit Jahr-
hunderten begleitet sie die Menschen, wan-
derte von ihrer urspriinglichen Heimat in Asien
Uber den Mittelmeerraum bis nach Mitteleuro-
pa und fand ihren festen Platz in Géarten und
Kuchen. lhr intensiver Duft, das feste Frucht-
fleisch und ihr herb fruchtiger Geschmack
unterscheiden sie deutlich von Apfel und Birne.
Gleichzeitig bietet sie zahlreiche Mdglichkeiten
der Verarbeitung und liefert Ballaststoffe so-
wie verschiedene Vitamine und Pflanzenstoffe.
Gerade im Oktober zeigt die goldgelbe Frucht,
warum es sich lohnt, alte Obstsorten immer
wieder neu zu entdecken. Aus einer harten, zu-
néchst eher unscheinbaren Frucht kann mit et-
was Verarbeitung ein besonders aromatischer
Herbstgenuss werden.




Als die
das ‘Land

»-Mein Monat ist der Monat der Farben. Bunt soll es ringsum werden. Kréaftig bunt und golden?

Die Oktoberfee bringt den goldenen Oktober ins Land
— mit bunten Blattern, warmem Sonnenglanz und dem
Duft der Nadelbaume. Ein kleiner Windstof3 strich tber
das Land. Er pfiff leise, zartlich Uber die Wangen der
Oktoberfee, die es sich seit einigen Tagen in der Krone
einer alten Buche gemutlich gemacht hatte. ,Aufwa-
chen!? sauselte er. ,Deine Zeit ist da: Die Oktoberfee
nickte. ,Ich wei3 Bescheid| antwortete sie leise. ,Aber
psst! Sei still und halte dich zurlick, kleiner Wind, damit
wir die Sturmwinde, Schlechtwetterwolken und Kaltliifte
nicht aufwecken. Wir wollen den Herbst noch ein wenig
Herbst sein lassen, so wie ihn die Natur schéatzt und
wie ihn die Menschen lieben. Ruhig, schlafrig und satt*
»,und bunt? wisperte der kleine Wind. ,Der Herbst ist
eine bunte Jahreszeit Wieder nickte die Oktoberfee.
,Mein Monat ist der Monat der Farben. Bunt soll es
ringsum werden. Kraftig bunt und golden. Nicht um-
sonst nennt man ihn auch ,den goldenen Oktober

Sie langte nach Pinsel und Farbkasten, die sie in
einem Koérbchen mit sich trug, und malte gelbe, oran-
gefarbene und goldbraune Tupfer auf die Blatter der
Buche. Dann schwebte sie weiter zur Birke nebenan
und pinselte auf deren Blatter ein helles Gelb. Den gel-
ben Pinsel nahm die Fee gleich mit zum Kirschbaum,
zur Weide, zum Ahorn und zum Haselstrauch, zur Kas-
tanie und zum Nussbaum. Die Blattspitzen der Eichen
verzierte sie mit einem schillernden Rostbraun und fir
das Laub der Weinberge tauchte sie ihren Pinsel in die
gelbe, die rostbraune und tief in die rote Farbe. Jeden

© ELKE BRAUNLING

Baum besuchte die fleiBige Fee, jeden Strauch, jede
Hecke. Auch den Herbstblumen und Grasern auf den
Wiesen schenkte sie groBziigig ihr Oktoberbunt.

Weit und weiter fuhrte sie ihr Weg durch die Wélder
und Parks, die Felder, Wiesen, Garten und StraB3en,
und wie durch einen Zauber verwandelte sie das grliine
Sommerland in ein buntes Herbstland. Die Sonne half
ihr dabei. Sie legte ihre Strahlen auf das bunte Laub
und Uberall im Land lag pl6tzlich kréftig buntes golde-
nes Oktoberlacheln. Nur die Nadelbdume lachelten
nicht. Bittend sahen sie die Oktoberfee an, doch die
schittelte ihr Haupt, so wie sie es jedes Jahr tat. Dann
griff sie in die Taschen ihres rotgoldenen Umhangs
und bestdubte die traurigen Nadelbaume mit klitzeklei-
nen glasklaren Duftkigelchen. Die umschmiegten die
Nadeln der Baume und lieBen sie noch griner leuch-
ten als sonst. Und wie sie nun dufteten! So wunder-
herrlich und késtlich — und irgendwie auch feierlich -,
dass die Menschen nicht nur die bunten Herbstbdume
bewunderten. Nein, sie schauten auch immer 6fter zu
den grianen Nadelb&dumen und spurten, wie der Herbst-
abschiedsschmerz einer feierlichen Vorfreude auf die
Wintertage mit ihren Diften und Festen Platz machte.
,Gut so] murmelte die Oktoberfee. ,Nun sind alle zu-
frieden ... und ich bin es auch.

Ein paar Sonnentage noch, dann kénnen sie kommen,
die Stirme des Herbstes! Und murmelnd zog sie wei-
ter ins nachste Land. Noch viel war zu tun in diesem
Oktober.

MEHR GESCHICHTEN UNTER: WWW.ELKESKINDERGESCHICHTEN.DE
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QUITTE, OKTOBERFEST, KASTANIE, KURBIS, ERNTEDANK, APFEL, IGEL, NEBEL,
DRACHEN, EICHEL, HERBSTWIND, LAUB, BIRNE, PILZE, REGEN, WALNUSS,

HAGEBUTTE, EULE, WEINLESE, AHORN
DIE LOSUNG KANN BEI DEN BETREUUNGSKRAFTEN ANGEFRAGT WERDEN.




