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‘Winterzauber im Ipppark

Ein Nachmittag voller Warme und Begegnung

o
i

Der Winterzauberim Innpark am 29. November 2025 war ein voller Erfolg und
wird uns allen noch lange in schéner Erinnerung bleiben. Schon kurz nach
Beginn flllte sich unsere Cafeteria, alle Sitzplatze waren belegt und auch
an den Stehtischen wurde angeregt geplaudert, gelacht und gemeinsam die
vorweihnachtliche Stimmung genossen.

Viele Besucherinnen und Besucher nutzten die Gelegenheit, durch die liebevoll
gestalteten Stande zu stébern. Mit groBer Freude konnten wir erleben, dass alle
selbstgemachten Platzchen, Marmeladen und Likére restlos verkauft wurden.
Auch unsere Gestecke fanden groBen Anklang — lediglich drei Adventskrénze
blieben am Ende Ubrig. Besonders beliebt waren zudem die Schutzengel und
die gestrickten Socken, die viele Gaste als kleine Geschenke oder fiir sich selbst
mitnahmen. Der Nachmittag war gepréagt von herzlichen Begegnungen, guten
Gesprachen und einer warmen Atmosphare. Bewohnerinnen und Bewohner, An-
gehdrige, Mitarbeitende sowie Géaste aus der Umgebung kamen zusammen und
machten den Winterzauber zu einem echten Gemeinschaftserlebnis.

Wir bedanken uns von Herzen bei allen, die diesen Tag mdglich gemacht ha-
ben — durch Vorbereitung, Mitgestaltung, Backen, Basteln oder einfach durch ihr
Dabeisein. Der Winterzauber im Innpark hat einmal mehr gezeigt, wie viel Zu-
sammenhalt, Engagement und Freude in unserer Innpark-Gemeinschaft stecken.

‘Der Nikolaus zu ‘Besuch

mit Engel, Krampus und ganz viel Freude

Unsere Nikolausfeier am 8. Dezember war ein wunderschéner Nachmittag
voller Lachen, Musik und Herzenswéarme. Der Nikolaus besuchte uns in
diesem Jahr zum ersten Mal in Begleitung eines Engelchens und des Kram-
pus — ein fréhliches Trio, das fur viele strahlende Gesichter sorgte. Besonders
schoén war, dass der Nikolaus mit seinem Gefolge auch einige Bewohnerinnen
und Bewohner in ihren Zimmern besuchte und jedem ein liebevoll geflltes
Nikolaussackchen liberreichte. Fur eine festliche Stimmung sorgte das Betreu-
ungsteam mit einem liebevoll gestalteten Programm aus kleinen Geschichten,
Liedern und besinnlichen Momenten. Gemeinsam wurde die Geschichte des
heiligen Nikolaus erzéhlt, begleitet von bekannten Weihnachtsliedern, die mit
Hilfe der Liederhefte an den Tischen begeistert mitgesungen wurden.

Auch die selbstgebastelten Servietten fanden groBen Anklang — einige Be-
wohnerinnen und Bewohner wollten sie gar nicht benutzen, sondern lieber
als Erinnerung mit nach Hause nehmen. Es war ein Nachmittag voller Ge-
meinschaft, Warme und Vorfreude auf die Weihnachtszeit — genau so, wie
der Advent im Innpark sein soll.




‘Leserinnen - ‘Leser

ir winschen lhnen von Herzen ein frohes

neues Jahr! Mége 2026 lhnen Gesundheit,

schéne Begegnungen und viele kleine Licht-

blicke bringen. Gleich zu Beginn dirfen wir
sieben Geburtstagskinder feiern — wir gratulieren herz-
lich und winschen alles Gute fir das neue Lebensjahr.
Leider mussten wir uns auch von einem geschétzten
Bewohner verabschieden. In stillem Gedenken sind un-
sere Gedanken bei seiner Familie.

Ein besonderer musikalischer Auftakt erwartet uns am
4. Januar: Die Burghauser Turmbl&ser unter der Leitung
von Herrn Kremser sind zu Gast in unserer Cafeteria.
Ab 10:45 Uhr dirfen wir uns auf festliche Klange und
eine wohltuende Atmosphére freuen. Bewohnerinnen,
Bewohner und Angehdrige sind herzlich eingeladen,
diesen Moment gemeinsam zu erleben.

In unserer Mitarbeiter-Vorstellung lernen Sie diesmal Ina
Hopfauf-Muller kennen. Sie ist bereits seit sechs Jahren
als Betreuungskraft im InnPark tatig — mit viel Herz und
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Einsatz fur unsere Bewohnerinnen und Bewohner. Wir
freuen uns, ihr in dieser Ausgabe ein kleines Portrat zu
widmen.

Auch unser Betreuungsprogramm startet mit neuen Im-
pulsen ins Jahr: Ab sofort wechseln sich die Angebote
am Donnerstagnachmittag alle vier Wochen ab — mit
Musikantenstadl, Schlagerparade oder Gemeinschafts-
aktionen wie Bingo im groBen Speisesaal oder, ganz ak-
tuell, einem Wii-Bowling-Turnier. So bleibt unser Alltag
bunt und lebendig.

Unser Obst des Monats ist die Ananas — exotisch, vitamin-
reich und ein erfrischender Start in das neue Jahr.

Wir freuen uns auf 2026 mit lhnen — auf vertraute
Rituale, neue ldeen und eine gute Zeit miteinander.

Mit herzlichen GraBen,
lhre Heimleitung und Pflegedienstleitung
vom InnPark

GESTALTUNG & LAYOUT
Luehrsen Heinrich GmbH
AtelierstraBBe 1

81671 Minchen

Peter Fahndrich (V.i.S.d.P.)

DRUCK
WIRmachenDRUCK GmbH
MuhlbachstraBe 7

71522 Backnang



Herzlic

Wir freuen uns, zwei neue Bewohnerinnen und Bewohner
herzlich im InnPark begriBen zu durfen! Mit groBer Freude
heiBen wir Sie in unserer Gemeinschaft willkommen und
hoffen, dass Sie sich bei uns schnell zuhause fiihlen.
Gemeinsam mdchten wir viele schéne Momente erleben

Drescher Hermine
ROT

und lhnen einen angenehmen Start in lhrem neuen Zu-
hause ermdglichen. Unser Team steht lhnen jederzeit
zur Seite, um Ihnen bei Fragen oder Anliegen zu helfen.
Wir freuen uns darauf, Sie ndher kennenzulernen und
Sie bei uns zu haben!

Asenkerschbaumer Alfons
REGENBOGEN

CAFETERIA OFFNUNGSZEITEN

Im Januar 6ffnet unsere Cafeteria wieder von 14 bis 17
Uhr ihre Tiren und ladt Sie ein, gemdtliche Stunden in
angenehmer Gesellschaft zu verbringen. GenieBen Sie
eine duftende Tasse Kaffee und ein Stiick hausgemach-
ten Kuchen, wahrend Sie sich mit anderen austauschen

oder einfach die entspannte Atmosphére auf sich wirken
lassen. Lassen Sie den Alltag hinter sich und génnen Sie
sich eine kleine Auszeit. Wir freuen uns darauf, Sie in un-
serer Cafeteria willkommen zu heien und gemeinsam
den Januar genussvoll zu verbringen!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
01.01.26 02.01.26 03.01.26 04.01.26
Geschlossen Geschlossen Geschlossen Geoffnet
05.01.26 06.01.26 07.01.26 08.01.26 09.01.26 10.01.26 11.01.26
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geoffnet Geschlossen Geoffnet
12.01.26 13.01.26 14.01.26 15.01.26 16.01.26 17.01.26 18.01.26
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geoffnet Geschlossen Geoffnet
19.01.26 20.01.26 21.01.26 22.01.26 23.01.26 24.01.26 25.01.26
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geoffnet Geschlossen Geoffnet
26.01.26 27.01.26 28.01.26 29.01.26 30.01.26 31.01.26
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geoffnet Geschlossen



Testlichkeiten
‘Veranstaltungen

IM JAHRESKREIS

Januar
Neujahrskonzert

<as, Tebruar
@4 Faschingsfeier

Wir starten ins neue Jahr! Helau!

1 Mai

o Muttertagskaffee mit Maibaumaufstellen
’r"\ Alles neu macht der Mai!

Juli ~ September

Dultbierprobe .,,.5"':.’ Sommerfest

Hopfen und Malz, Gott erhalt’s! Sonnenschein und gute Laune!

‘Dezember
Nikolausfeier

Drau3” vom Walde komm™ ich her...

Oktober

Oktoberfest

Der goldene Oktober wird gefeiert

‘Dezember
Weihnachtsfeier

Besinnlichkeit zur Weihnachtszeit!

Christmette

Wir feiern Weihnachtsgottesdienst!

Zuséatzliche, kleinere Veranstaltungen, wie z.B. Modenverkauf, Brunch usw. werden kurzfristig festgelegt und per
Aushang bekannt gegeben. Die Zeitpunkte der oben angegebenen Veranstaltungen kdnnen abweichen.
Wir behalten uns vor, diverse Veranstaltungen abzusagen, wenn die Witterung sie nicht zuldsst oder andere
wichtige Griinde gegen eine Veranstaltung sprechen wiirden.



Geburtsta

IM JANUAR

n diesem Monat dirfen wir gleich elf Mal ,Herzlichen
Glickwunsch® sagen. Jeder Geburtstag ist ein schoner
Anlass, gemeinsam zu feiern, gute Winsche zu teilen und

ein Stick Kuchen zu genieB3en.

Fr. Savoia Brigitte
REGENBOGEN

Fr. Koch Anna
ROT

Hr. Bayer Peter Stefan
ROT

Fr. Streubel Stephanie
GRUN

Hr. Kastner Franz
BLAU

Hr. Priller Rudolf
REGENBOGEN

ge

Wir freuen uns darauf, diesen besonderen Tag mit lhnen
zu begehen und wiinschen allen Geburtstagskindern Ge-
sundheit, Freude und viele glickliche Momente im neuen

Lebensjahr.

01.01.2026

03.01.2026

04.01.2026

07.01.2026

10.01.2026

17.01.2026

74 Jabre
87 Jabre
6 5 Jabre

61 Jabre

89 Jabre



Hr. Alexy Horst
BLAU

Fr. Blum Jaehrig Evelyne
BLAU

Fr. Frese Gertrud
GRUN

Hr. Gnyp Gerhard
GRUN

Fr. El Manakhly Aminah
REGENBOGEN

‘Wir
wiinsc

ben

Thnen allen
emen

17.01.2026

18.01.2026

22.01.2026

25.01.2026

25.01.2026

()7 Jabre
90 Jabre
81 9abre

77 Jabre
78 Jabre



|_| Wir mussten uns von folgenden Mitbewohnern

im Dezember verabschieden:

86 Jabre

T 02.12.2025

‘Wir nehmen Abschied von diesen besonderen Menschen,
die Spuren in unseren Herzen hinterlassen haben.

8



‘Betrenun gsprogra

DONNERSTAG, 01. Januar 2026 Namenstag: Maria

mm

im Januar

Blau, Rot, Griin 09.00 - 12.00

und Haus Regebogen 14.00 - 14.45 Einzelbetreuung

FREITAG, 02. Januar 2026 Namenstag: Basilius, Dietmar

Blau, Rot, Griin 10.30 — 11.45 Zeitungsrunde und anschlie3end
und Haus Regebogen ] ’ Gedachtnistraining

SAMSTAG, 03. Januar 2026 Namenstag: Adele, Genoveva, Hermine, Odilo

Blau, Grin, Rot und

Haus Regenbogen 9.00 -12.00 Einzelbetreuung




SONNTAG, 04. Januar 2026 Namenstag: Angelika, Angela, Christiane, Anneliese

Musikalisches Highlight im lyppark Seniorenzentrum

Am Sonntag, den 4. Januar, durfen wir uns auf ein ganz besonderes musikalisches Ereig-
nis freuen: Die Burghauser Turmblaser unter der Leitung von Herrn Paul Kremser geben ein
Konzert in unserer gemutlichen Cafeteria. Der Auftritt beginnt um 10:45 Uhr und verspricht
klangvolle Melodien und eine festliche Atmosphére.

Wir laden alle Bewohnerinnen und Bewohner sowie ihre Angehdrigen herzlich ein, diesem
besonderen Moment beizuwohnen und gemeinsam die Musik zu geniel3en.

Ein Vormittag voller Harmonie und Gemeinschaft erwartet uns — wir freuen uns auf Sie!

MONTAG, 05. Januar 2026 Namenstag: Emilia, Nepomuk, Roger, Edward

Jeweils auf Blau, Grun, 10.30 — 11.45 Zeitungsrunde und anschlieBend
Rot und Regenbogen ] ’ Gedachtnistraining

Namenstag: Kaspar, Melchior, Baltasar

Jeweils auf Blau, Grin,

Rot und Regenbogen 9.00 -12.00 Einzelbetreuung

MITTWOCH, 07. Januar 2026 Namenstag: Sigrid, Reimund, Reinhold, Knud

Haupthaus und 8.30 — 15.00 Der Friseur kommt zu uns ins Haus:
Regenbogen ] ] Bitte melden Sie sich an!

Seniorengymnastik mit Sandra Bewegungs-

SEEEeEET WD =Thias geschichten, Sitztdnze und vieles mehr

Jeweils auf Blau, Grin 10.30 — 11.45 Zeltu"ngsrtlmde. gnd anschlieBend
und Rot Gedéchtnistraining

10




DONNERSTAG, 08. Januar 2026 Namenstag: Gundula, Thorsten, Severin, Erhard

Gymnastikraum Seniorengymnastik mit Astrid

Haupthaus, 10.30 - 11.30 . e ,

Rot und Blau Bewegungsgeschichten, Sitztdnze und vieles mehr
i 15.00 - 16.00  Wii Bowling, Kegeln mit der Wii Konsole
Haupthaus

Regenbogen 15.00-16.30 Gemeinsamer Besuch der Cafeteria mit Annemarie

FREITAG, 09. Januar 2026 Namenstag: Alice, Adrian, Julian

Jeweils auf Blau, Grun, 10.30 — 11.45 Zeitungsrunde und anschlieBend
Rot und Regenbogen ] ’ Gedachtnistraining

SAMSTAG, 10. Januar 2026 Namenstag: Leonie, Gregor, Wilhelm

Jeweils auf Blau, Rot, 09.00 - 12.00

Griin und Regebogen 14.00 = 14.45 Einzelbetreuung

Jeweils auf Blau, Rot, 15.00 — 17.30 Wir singen und musizieren gemeinsam die alten
Grin und Regebogen ] ’ Lieder mit Christine

SONNTAG, 11. Januar 2026 Namenstag: Paulinus, Thomas

Jeweils auf Blau, Rot, 09.00 - 12.00

Griin und Regebogen 14.00 — 14.45 Einzelbetreuung

Jeweils auf Blau, Rot, 15.00 — 17.30 Wir singen und musizieren gemeinsam die alten
Griin und Regebogen ] ’ Lieder mit Christine

MONTAG, 12. Januar 2026 Namenstag: Tatjana, Xenia, Ernst

Jeweils auf Blau, Rot, 10.30 — 11.45 Zeitungsrunde und anschlie3end
Griin und Regebogen ] ’ Gedachtnistraining

11




DIENSTAG, 13. Januar 2026 Namenstag: Jutta, Hilmar, Gottfried

Gymnastikraum, 10.30 — 11.30 Seniorengymnastik mit Astrid
Haupthaus, Grin ] ’ Bewegungsgeschichten, Sitztdnze und vieles mehr

MITTWOCH, 14. Januar 2026 Namenstag: Rainer, Felix, Engelmar

Haupthaus und 8.30 — 15.00 Der Friseur kommt zu uns ins Haus:
Regenbogen ] ] Bitte melden Sie sich an!

Jeweils auf Blau, Grin 10.30 — 11.45 Zeltu"ngsrt.mde_ u_nd anschlieBend
und Rot Gedéchtnistraining

Gymnastikraum,
Haupthaus, 10.30 - 11.30  Sturzprophylaxe mit Birgit
Blau, Rot und Grln

Seniorengymnastik mit Annemarie

Regenbogen 10.45-11.45 Bewegungsgeschichten, Sitztdnze und vieles mehr

Blau 15.00 - 16.30 Gemeinsamer Besuch der Cafeteria mit Sonja

DONNERSTAG, 15. Januar 2026 Namenstag: Arnold

Gymnastikraum,
Haupthaus, 10.30 - 11.30
Rot und Blau

Seniorengymnastik mit Astrid
Bewegungsgeschichten,Sitztadnze und vieles mehr

Speisesaal,

15.00 - 16.00 Musikantenstadl|
Haupthaus




FREITAG, 16. Januar 2026 Namenstag: Priscilla, Tillman, Theobald, Tasso

Jeweils auf Blau, Grun, 10.30 — 11.45 Zeitungsrunde und anschlieBend
Rot und Regenbogen ] ’ Gedachtnistraining

Sl VLT D, R 10.00 — 11.30 Kreatives Gestalten mit Ina
und Rot

Hauskapelle 16.00 — 1700  Heilige Messe mit Predigt

SAMSTAG, 17. Januar 2026 Namenstag: Rosalina, Rosalind, Antonius

Jeweils auf Blau, Rot, 09.00 - 12.00

Griin und Regebogen 14.00 — 14.45 Einzelbetreuung

Jeweils auf Blau, Rot, 15.00 — 17.30 Wir singen und musizieren gemeinsam die alten
Griin und Regebogen ] ’ Lieder mit Christine

SONNTAG, 18. Januar 2026 Namenstag: Margarethe, Priska, Regina, Ulfried, Uwe

Jeweils auf Blau, Rot, 09.00 - 12.00

Gran und Regebogen 14.00 — 14.45 Einzelbetreuung

Jeweils auf Blau, Rot, 15.00 — 17.30 Wir singen und musizieren gemeinsam die alten
Griin und Regebogen ] ’ Lieder mit Christine

MONTAG, 19. Januar 2026 Namenstag: Martha, Pia, Marius, Mario

Regenbogen 10.00 - 11.30  Kreatives Gestalten mit Ina

Jeweils auf Blau, Rot, 10.30 — 11.45 Zeitungsrunde und anschlie3end
Griin und Regebogen ] ’ Gedachtnistraining




DIENSTAG, 20. Januar 2026 Namenstag: Ursula, Ute, Fabian, Sebastian

Gymnastikraum,

Seniorengymnastik mit Ina

Haupthaus, Grin 1030 - 11.30 Bewegungsgeschichten, Sitztdnze und vieles mehr
Zeitungsrunde und anschlieBBend

Regenbogen 1030 -11.45 Gedéachtnistraining mit Sandra

Regenbogen 15.00-16.00 Musikantenstad|

MITTWOCH, 21. Januar 2026 Namenstag: Agnes, Ines, Meinrad

Haupthaus und

Der Friseur kommt zu uns ins Haus:

Regenbogen 8.30 - 15.00 Bitte melden Sie sich an!
Jeweils auf Blau, Grin 10.30 — 11.45 Zeltu"ngsrL_mde_ u_nd anschlieBend
und Rot Gedachtnistraining
Gymnastikraum,
Haupthaus, 10.30 - 11.30  GedAachtnistraining mit Astrid
Blau, Rot und Griin
Seniorengymnastik mit Annemarie
Regenbogen 10.45-11.45 Bewegungsgeschichten, Sitztdnze und vieles mehr
Grln 15.00 -16.30 Gemeinsamer Besuch der Cafeteria mit Karin
Gymnastikraum,
Haupthaus, 15.00 - 16.00 Yoga mit Diana

Blau, Rot und Griin




DONNERSTAG, 22. Januar 2026 Namenstag: Dietlinde, Vinzenz, Walther

Gymnastikraum, Seniorengymnastik mit Ina

Haupthaus, 10.30 - 11.30 . N .

Rot und Blau Bewegungsgeschichten,Sitztdnze und vieles mehr
SIPEEEEEEl 15.00 - 16.00  Bingo

Haupthaus ) ) g

Regenbogen 15.00-16.30 Gemeinsamer Besuch der Cafeteria mit Annemarie

FREITAG, 23. Januar 2026 Namenstag: Hartmut, Eugen

Jeweils auf Blau, Grin, 10.30 — 11.45 Zeitungsrunde und anschlie3end
Rot und Regenbogen ) ] Gedachtnistraining

SAMSTAG, 24. Januar 2026 Namenstag: Vera, Arno, Franz

Jeweils auf Blau, Rot, 09.00 - 12.00

Griin und Regebogen 14.00 — 14.45 Einzelbetreuung

Jeweils auf Blau, Rot, 15.00 — 17.30 Wir singen und musizieren gemeinsam die alten
Grln und Regebogen ] ’ Lieder mit Christine

SONNTAG, 25. Januar 2026 Namenstag: Eberhard, Wolfram

Jeweils auf Blau, Rot, 09.00 - 12.00

Griin und Regebogen 14.00 — 14.45 Einzelbetreuung

Jeweils auf Blau, Rot, 15.00 — 17.30 Wir singen und musizieren gemeinsam die alten
Grln und Regebogen ] ) Lieder mit Christine

MONTAG, 26. Januar 2026 Namenstag: Paula, Robert, Tim, Timo

Fortbildung der Betreuungskrafte — Heute findet keine Betreuung statt




DIENSTAG, 27. Januar 2026 Namenstag: Antonia, Georg, Alrun

Fortbildung der Betreuungskrafte — Heute findet keine Betreuung statt

MITTWOCH, 28. Januar 2026 Namenstag: Caroline, Karl, Manfred

Haupthaus und 8.30 — 15.00 Der Friseur kommt zu uns ins Haus:
Regenbogen ] ] Bitte melden Sie sich an!

Jeweils auf Blau, Grin Zeitungsrunde und anschlieBend
und Rot 10.30 - 1145 Gedachtnistraining

Seniorengymnastik mit Annemarie

Regenbogen 10.45-11.45 Bewegungsgeschichten, Sitztdnze und vieles mehr

DONNERSTAG, 29. Januar 2026 Namenstag: Gerhard, Julius, Valerius

Gymnastikraum, Seniorengymnastik mit Astrid

Haupthaus, 10.30 — 11.30 . o .

Rot und Blau Bewegungsgeschichten,Sitztdnze und vieles mehr
Speisesaal,

Haupthaus 15.00 - 16.00 Schlagerparade

Regenbogen 15.00-16.30 Gemeinsamer Besuch der Cafeteria mit Annemarie

DER INNPARK MITTAGSTISCH FUR GASTE

Auch Géaste und Senioren aus der Nachbarschaft kdbnnen
am Mittagstisch im Innpark teilnehmen.

Taglich zwei Gerichte zur Auswahl
Preis pro Mahlzeit: 6 Euro
Essenszeit: 12.15 - 13.15 Uhr

Eine Anmeldung (mindestens einen Tag vorher) ist erfor-
derlich.
Telefon: 08671 / 97870
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FREITAG, 30. Januar 2026 Namenstag: Adelgunde, Serena, Clarissa

Jeweils auf Blau, Grun, 10.30 — 11.45 Zeitungsrunde und anschlieend
Rot und Regenbogen ’ ) Gedéachtnistraining
Hauskapelle 16.00 - 1700 Heilige Messe mit Predigt

SAMSTAG, 31. Januar 2026 Namenstag: Emma, Luisa, Marcella, Eusebius

Jeweils auf Blau, Rot, 09.00 - 12.00

Grin und Regebogen 14.00 - 14.45 Einzelbetreuung

Jeweils auf Blau, Rot, 15.00 — 17.30 Wir singen und musizieren gemeinsam die alten
Grun und Regebogen ’ ’ Lieder mit Christine

Die Enke OFTER

Dann zeigen Sie ihnen diese Anzeige!
Y Wir bilden aus!

Ausbildung zur
Pflegefachkraft /)

Das INNPARK Seniorenzentrum in Neudtting steht fur
moderne Altenpflege auf héchstem Niveau. Unsere

Bewohner verdienen stets das Beste, und daflir setzen
wir auf ein Team aus verschiedensten Fachbereichen.

Jetzt bist DU gefragt! Werde Teil unseres
engagierten Teams: Wir suchen aktuell
Auszubildende fir Pflegefachkréfte.
Tauche ein in eine Zukunft mit
Perspektive und Herz!

SCHICKE DEINE BEWERBUNG VIA E-MAIL AN:
pflegedienstleitung @innpark-seniorenzentrum.de

Mehr Infos findest du unter:
INNPARK-SENIORENZENTRUM.DE
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Mitarbeiterinnen
& Mitarbeiter Vorstellung

Ina Hopfauf-Muller — Betreuungskraft

Ich heiBe Ina Hopfauf-Mdller, bin 48 Jahre alt und lebe mit meiner
Familie in Altétting. Seit 26 Jahren bin ich glicklich verheiratet mit

meinem Mann — zusammen haben wir drei wunderbare Kinder,
die unser Leben jeden Tag bereichern.

Seit fast sechs Jahren bin ich nun als Betreuungskraft im Innpark tatig — ein Weg, der durch
meine Mama Nadja und Frau Vogel zu mir gefunden hat. Meine Mama hat Uber 20 Jahre als
Hauswirtschaftskraft auf dem Bereich Rot gearbeitet, und als sich bei mir beruflich eine Ver-
anderung abzeichnete, war es Fr. Vogel, die mich ermutigte, den Schritt in die Betreuung zu
wagen. Heute kann ich sagen: Ich habe diese Entscheidung keine Sekunde bereut.

Zuvor habe ich fast 20 Jahre lang beim Dehner in Neubtting gearbeitet — nach meiner Aus-
bildung zur Floristin bei Blumen Reitmeier. Die Liebe zu Blumen, Farben und Kreativitat ist
geblieben — und im Innpark finde ich viele Gelegenheiten, genau das auszuleben. Ob in der
Werkgruppe, beim gemeinsamen Dekorieren oder bei kreativen Projekten: Es erflllt mich,
wenn ich anderen Menschen mit meinen Ideen eine Freude machen kann.

Das Schénste an meiner Arbeit ist das Lacheln unserer Bewohnerinnen und Bewohner.
Wenn sie beim Basteln, Singen oder im Gesprach ihre Sorgen fiir einen Moment vergessen,
weif3 ich: Ich habe etwas bewirkt. Das ist fir
mich der gréB3te Lohn. Ich habe noch viele
Ideen — eine davon ist das ,Blumen Café!
Dort méchte ich gemeinsam mit Kollegin-
nen frische Blumen, Kaffee und ein kleines
Gebackstlick anbieten — zu Preisen, die sich
auch unsere Bewohner leisten kénnen. Denn
ich finde: Blumen gehdéren zum Leben dazu,
nicht nur an Feiertagen.

Ich freue mich auf die kommenden Mo-
nate — auf viele gemeinsame Momente,
neue Projekte und ein Miteinander, das von
Herzlichkeit und Kreativitat lebt.




Lachen ist die beste Medizin

UNSERE WITZE DES MONATS

Vater: ,Fritz, zeig
mal dein Zeugnis!*”
Fritz: ,/ch habe es

Paul geliehen, er

wollte seine Eltern EESN
erschrecken.” AR

Treffen sich zwei Bauern.

Sagt der eine:

,otell dir vor, ich bin gestern mit dem
Traktor in eine Radarfalle gefahren!*
,Und?‘ meint der andere.

o ,Hat es geblitzt?*

Bei einem Zoobesuch ,Nein, GESCHEPPERT!/“

sagt die Mutter besorgt

zU ihrer Tochter:

,Lisa, geh sofort von dem
Léwen weg!*

Meint Lisa treuherzig:
,Wieso Mama? Ich tue ihm
doch gar nichts!*

Mariechen fragt den Arzt:
\ ,Hat das Medikament irgendwelche
& unangenehmen Nebenwirkungen?*
Daraufhin der Arzt:
,Jal Du kannst morgen wieder in
die Schule gehen!*




m Januar, wenn die Welt drauBen noch von frostigen

Farben gepragt ist, schenkt uns die Ananas ein kleines

Stuck Exotik und Frische. Ihre unverkennbare Form mit

der stacheligen Schale und der griinen Krone ist schon
ein kleines Naturkunstwerk. Darin verbirgt sich sonnengel-
bes Fruchtfleisch, das durch sein suf3-sduerliches Aroma
an ferne, warme Lander erinnert. Diese Frucht bringt nicht
nur Farbe auf den Teller, sondern auch ein Geflhl von
Leichtigkeit und Frische. Wahrend die Winterzeit oft schwer
und trédge erscheinen kann, 1adt die Ananas dazu ein, mit
jedem Stuck ein wenig Warme zu genief3en. Sie ist ideal,
um den Tag mit einem fruchtigen Akzent zu beginnen, als
Snack zwischendurch oder als Begleiter zu anderen Win-
terobstsorten. Die Ananas im Januar ist wie ein sonniger
Gru3 aus dem Suden — lebendig, aromatisch und voller
Geschmack.

Von Siidamerika in die Welt:
Die Geschichte der Ananas

Die Geschichte der Ananas beginnt weit entfernt von win-
terlichen Tischen — namlich in den tropischen Waldern
Sltdamerikas, vor allem im Gebiet des heutigen Paraguay
und Sudbrasiliens. Dort wurde die Ananas bereits vor Uber
3000 Jahren von indigenen Voélkern genutzt und geschéatzt.
Sie wussten ihren stiBen Geschmack ebenso zu wirdigen

wie ihre Fahigkeit, in den feuchten Regionen Sudameri-
kas gut zu gedeihen. Die Frucht wurde nicht nur geges-
sen, sondern spielte auch in Ritualen und als wertvolles
Tauschgut eine Rolle.

Als Christoph Kolumbus 1493 auf der Insel Guadeloupe
zum ersten Mal auf die Ananas stief3, war dies der Be-
ginn ihrer weltweiten Verbreitung. Die Frucht beeindruckte
durch ihr exotisches Aussehen und ihren intensiven Duft —
Eigenschaften, die sie fur Europder sofort begehrenswert
machten. Uber die spanischen und portugiesischen Han-
delsrouten gelangte sie bald nach Europa, Afrika und Asi-
en. Im Europa der Barockzeit war die Ananas ein echtes
Luxusgut. Sie galt als Statussymbol, wurde in prachtvollen
Gewachshausern — sogenannten Orangerien — kultiviert
und bei Hofe prasentiert, wenn Géste empfangen wurden.
Selten und kostbar, wurde sie kaum gegessen, sondern
vor allem gezeigt.

Erst im 19. Jahrhundert begann der gro3flachige kommer-
zielle Anbau — insbesondere in tropischen Plantagenregio-
nen. Besonders Hawaii wurde zu einem Zentrum des Ana-
nasanbaus, bevor spater auch Lander wie Costa Rica, die
Philippinen und Thailand gro3e Erntemengen produzier-
ten. In dieser Zeit wurde die Ananas aus dem exklusiven
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Luxusgut zu einer Frucht, die auf Markten rund um den
Erdball zu finden war. Heute gehdrt sie zu den beliebtesten
tropischen Frichten und ist im Januar ein willkommener
Farbtupfer auf vielen Tischplatten.

Vitamin C und mehr:

Die Ananas als Winterhelfer

Die Ananas ist nicht nur ein Genuss fir den Gaumen, son-
dern auch ein wertvoller Beitrag zu einer gesunden Er-
néhrung — gerade im Januar, wenn die Tage kurz und das
Immunsystem besonders gefordert ist. Besonders beein-
druckend ist der hohe Gehalt an Vitamin C, einem wichti-
gen Antioxidans, das die Abwehrkréafte unterstiitzt und hilit,
den Kérper vor Infekten zu schiitzen. Eine Portion Ananas
kann einen groBen Teil des taglichen Vitamin-C-Bedarfs
decken und so einen wichtigen Beitrag zur Starkung des
Immunsystems leisten.

Neben Vitamin C liefert die Ananas auch wertvolle Mi-
neralstoffe wie Kalium und Magnesium. Kalium ist wich-
tig fir den Wasserhaushalt und die Funktion von Nerven
und Muskeln, wahrend Magnesium bei vielen Stoffwech-
selprozessen unterstitzt. Besonders spannend ist der
Inhaltsstoff Bromelain, ein natlrliches Enzym, das vor
allem im Fruchtfleisch vorkommt. Es kann die Verdauung
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von Proteinen férdern und wirkt entzindungshemmend.
In der Volksmedizin wird Bromelain zudem eine positive
Wirkung bei leichten Schwellungen oder Muskelverspan-
nungen nachgesagt. Die Frucht besteht zu einem hohen
Anteil aus Wasser und hat gleichzeitig einen moderaten
Kaloriengehalt, was sie zu einer erfrischenden und leich-
ten Zwischenmahlzeit macht. Durch ihren hohen Gehalt an
Ballaststoffen regt sie zudem die Verdauung an und kann
daflr sorgen, dass man sich langer satt fihlt — ein ange-
nehmer Nebeneffekt nach den Uppigen Festtagen. Insge-
samt ist die Ananas also nicht nur ein aromatischer Ge-
nuss, sondern auch ein vielseitiger Gesundheitsbegleiter
im Januar.

Tropische Vielfalt in der Winterkiiche
Die Ananas bereichert die Kiiche mit einem fruchtig-exo-
tischen Geschmack, der sich wunderbar mit winterlichen
Aromen verbindet. Frisch geschnitten eignet sie sich her-
vorragend als Snack zwischendurch — saftig, aromatisch
und mit einer angenehmen SiBe. Besonders im Januar,
wenn andere Obstsorten leicht und farblich zurtickhaltend
sind, bringt die Ananas Farbe und Frische auf den Tisch.
Sie kann pur genossen werden, aber auch als Bestand-
teil von Obstplatten oder Fruchtschalen ein leuchtender
Akzent sein.



In der sufBBen Kiche lasst sich die Ananas viel-
seitig einsetzen. In warmen Joghurt- oder Quark-
speisen bringt sie eine erfrischende Note, in Des-
serts oder Cremes verleiht sie eine angenehme
Balance zwischen Siuf3e und Saure. Auch in Ge-
back oder Kuchen kann sie als fruchtige Kom-
ponente flir Abwechslung sorgen. Kombiniert mit
Vanille, Kokos oder Zimt entstehen Aromen, die
perfekt zur winterlichen Jahreszeit passen. Doch
auch in herzhaften Gerichten zeigt die Ananas ihre
Starken. Besonders in Kombination mit Geflugel,
Schweinefleisch oder Reisgerichten kann sie eine
Uberraschend harmonische Rolle spielen. Ihr Saft
eignet sich als Basis fur exotische Saucen oder
Marinaden, die herzhaften Speisen eine fruchtige
Tiefe verleihen. In asiatisch inspirierten Gerichten
oder Currys bringt sie eine fruchtige Leichtigkeit,
die perfekt mit kraftigen Gewlrzen harmoniert.

Auch als Getrank macht sich die Ananas beliebt:
frisch gepresst als Saft oder als Bestandteil von
Smoothies und exotischen Mixgetrdnken bringt
sie einen fruchtigen Kick. Getrocknet oder kan-
diert ist sie eine siiBe Ergdnzung in Muslis oder
als Snack fur unterwegs. Die Ananas passt sich
zahlreichen kulinarischen Ideen an und bringt
Farbe, Geschmack und tropisches Flair in die
winterliche Kuche.

Mit Sonne im Herzen

durch den Winter

Im Januar schenkt die Ananas ein Geflihl von
Warme, Frische und exotischem Genuss. Mit ih-
rem leuchtenden Aroma, den wertvollen Nahrstof-
fen und ihrer kulinarischen Vielseitigkeit bringt sie
nach den festlichen Tagen Farbe und Frische in
die Kiche. Ob pur genossen, in Desserts, herz-
haften Gerichten oder Getranken — die Ananas ist
ein fruchtiger Begleiter flr den Start ins neue Jahr
und l&dt dazu ein, den Winter mit einem Hauch
Siden zu feiern.




Als die Januarfee
das Gliick suchte

LEICHT HAT SIE ES NICHT IMMER, DIE JANUARFEE. Ein Gllck, dass sie viele viele
Gluckssteinchen in ihrem Gepéck mit sich tragt. Vielleicht ist auch eines fir Dich dabei?

Am ersten Tag des neuen Jahres zog die Januarfee ins
Land. Sie war ungeduldig und konnte es kaum erwarten,
mit ihrer Arbeit zu beginnen. Das Jahr war neu und rein.
Ihr Monat, der Januar, stellte den Anfang der kommenden
Zeit dar. Die Januarfee lachelte. Sie liebte alles Neue und
sie liebte ihren Monat. Voller Vorfreude schwebte sie tber
das Land. Das aber sah gar nicht neu aus. Es strahlte auch
keine hoffnungsfrohe Gllckseligkeit aus. Nein, alt und grau
schien es zu sein. Verbraucht. Auch traurig irgendwie. Die
Menschen und Tiere schienen unzufrieden zu sein mit
dem Neuen, das das Jahr im Januar brachte. Viele Tiere
schliefen, andere jagten stumm ihrer Nahrung hinterher.
Muide schienen sie zu sein. Mide wirkten auch die Men-
schen. Mude, lustlos, auch &ngstlich und bekiimmert und
dennoch schon wieder nervds und gestresst.

Was war los mit dem Januar? Ermidete er das Land?
LieB er seine Bewohner nicht zur Ruhe kommen? Jagte er
ihnen gar Furcht ein? Die Fee war bestirzt.

sWurzelt das neue Jahr im Grau des Winters?’ rief sie aus.
,Nein. So stelle ich mir das Leben in meinem Monat nicht
vor. Auch im grauesten Grau schimmert ein Leuchten, ein
Blau‘ Die Januarfee sah zum Himmel empor. Wolken. Di-
cke graue Wolken hingen Uber dem kahlen Land. Fur fréh-
lich weif3 glitzernden Winterschnee schien es noch nicht
bereit zu sein. Es hatte nur Platz fur Kélte, Feuchtigkeit und
dustere Ungemiuitlichkeit. ,,Glick!; murmelte die Fee. ,Das
Glick fur das neue Jahr. Noch fehlt es. Oder zumindest
der Glaube daran. Ihm Raum zu schaffen in meinem jun-
gen Monat sollte meine wichtigste Aufgabe sein. In jeder
kleinen leisen Freude steckt auch ein Stlickchen Gliick:

© ELKE BRAUNLING

Sie hob die Arme und breitete sie weit Uber dem Land aus.
Und weit Uber das Land legte sich der Atem ihres blau-
weil3-grau gestreiften, nach frischem Schnee, Vanille-Eis
und heiBBer Schokolade duftenden Umhangs. Dabei sang
sie ihr leises Lied vom kleinen Glick:

»Der Himmel ist grau,

doch siehst du ein Blinken,
ein schimmerndes Winken,
in zaghaftem Blau?
Unsichtbar versteckt,

das Ziel noch verborgen,
im Schleier des Morgen.
Glick dem, der’s entdeckt.
Das Gliick pragt die Zeit.
Fiir jeden ein Stiickchen
vom ganz kleinen Gliickchen
fiir jeden bereit.

Noch jung ist das Jahr.
Doch ahnst du ein Freuen,
ein Hoffen des Neuen
stumm zauberzart klar.”

Die Januarfee sang ihr Lied viele Tage, und aus ihrem
Zauberumhang fielen Millionen klitzekleiner Gliickstein-
chen auf StraBen und Déacher, in Hofe und Géarten, auf
Wiesen und Felder, auf Berge und Walder, auf Flisse
und Seen, auf Dérfer und Stadte. Sie machten das Win-
tergrau jeden Tag ein bisschen heller und zauberten ein
klitzekleines Lacheln in die Gesichter der Menschen.

MEHR GESCHICHTEN UNTER: WWW.ELKESKINDERGESCHICHTEN.DE
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