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DER INNPARK MITTAGSTISCH FUR GASTE

m September durfte der Innpark einen besonderen Erfolg
feiern. Unsere Mitarbeiterin Frau Martina Weinberger hat die
Prafung zur Pflegefachhilfe an der HWA Marktl erfolgreich
bestanden.

Pflegefachhilfen sind fir unsere Arbeit von gro3er Bedeu-
tung. Sie unterstiitzen das Pflegeteam im Alltag und tragen
dazu bei, dass unsere Bewohner sich sicher und gut umsorgt
fuhlen.

Wir sind sehr stolz auf Frau Weinberger und danken ihr far
ihren Einsatz, ihre Geduld und ihre Flrsorge. Auf dem Foto
von der Abschlussfeier sehen Sie Frau Weinberger (rechts)
gemeinsam mit ihrer Praxisanleiterin Frau Sabrina Dreier
(links).

Auch Géaste und Senioren aus der Nachbarschaft konnen am
Mittagstisch im Innpark teilnehmen.

Taglich zwei Gerichte zur Auswahl
Preis pro Mahizeit: 6 Euro
Essenszeit: 12.15 - 13.15 Uhr

Eine Anmeldung (mindestens einen Tag vorher) ist erforderlich.
Telefon: 08671 / 97870




‘Leserinnen ‘Leser

er September halt fir uns viele besondere Momen-
te bereit. Passend zur Jahreszeit ist unser Obst des
Monats die Birne — slif3, saftig und ein wunderbarer
Begleiter fur die letzten Spatsommertage.

Wir freuen uns, in diesem Monat gleich neun Geburts-
tage gemeinsam feiern zu durfen. Jeder dieser Tage
ist eine Gelegenheit, einander zuzuwenden, gute
Winsche zu teilen und schéne Stunden miteinander
zu verbringen. Gleichzeitig mussten wir im vergange-
nen Monat von vier geschéatzten Mitbewohnerinnen
und Mitbewohnern Abschied nehmen. Wir halten sie in
liebevoller Erinnerung und sind in Gedanken bei ihren
Familien und Freunden.
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Besonders stolz sind wir auf unsere Mitarbeiterin Frau
Martina Weinberger, die ihre Priufung zur Pflegefach-
hilfe an der HWA Marktl erfolgreich bestanden hat. Ihr
Engagement und ihre Flrsorge sind ein Gewinn fur
unser Haus.

Lassen Sie uns gemeinsam auf einen Monat voller
Begegnungen, Gesprache und kleiner Freuden blicken.
GenieBBen wir die Zeit miteinander und machen wir aus
jedem Tag etwas Besonderes.

Mit herzlichen GriiBen,
lhre Heimleitung und Pflegedienstleitung
vom InnPark

GESTALTUNG & LAYOUT
Luehrsen Heinrich GmbH
Atelierstrafe 1

81671 Mlnchen

Peter Fahndrich (V.i.S.d.P.)

DRUCK
WIRmachenDRUCK GmbH
MuhlbachstraBe 7

71522 Backnang



Herzlic

Wir freuen uns, fliinf neue Bewohnerinnen und Bewohner
herzlich im InnPark begriiBen zu dirfen! Mit groBer Freude
heiBen wir Sie in unserer Gemeinschaft willkommen und
hoffen, dass Sie sich bei uns schnell zuhause fiihlen.
Gemeinsam mdchten wir viele schéne Momente erleben

Hohenester Lieselotte
GRUN

Schratzenstaller Franz
ROT

Karl-Heinz Hettwer
BLAU

und Ihnen einen angenehmen Start in lhrem neuen Zu-
hause ermdglichen. Unser Team steht lhnen jederzeit
zur Seite, um lhnen bei Fragen oder Anliegen zu helfen.
Wir freuen uns darauf, Sie naher kennenzulernen und
Sie bei uns zu haben!

Schampach Johann
ROT

Krieger Johann
ROT

CAFETERIA OFFNUNGSZEITEN

Im September 6ffnet unsere Cafeteria wieder von 14 bis
17 Uhr ihre Turen und Iadt Sie ein, gemditliche Stunden
in angenehmer Gesellschaft zu verbringen. Genief3en
Sie eine duftende Tasse Kaffee und ein Stlick hausge-
machten Kuchen, wéhrend Sie sich mit anderen aus-

tauschen oder einfach die entspannte Atmosphéare auf
sich wirken lassen. Lassen Sie den Alltag hinter sich und
goénnen Sie sich eine kleine Auszeit. Wir freuen uns dar-
auf, Sie in unserer Cafeteria willkommen zu hei3en und
gemeinsam den September genussvoll zu verbringen!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
01.09.25 02.09.25 03.09.25 04.09.25 05.09.25 06.09.25 07.09.25
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geschlossen Geschlossen Geschlossen
08.09.25 09.09.25 10.09.25 11.09.25 12.09.25 13.09.25 14.09.25
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geschlossen Geschlossen Geoffnet
15.09.25 16.09.25 17.09.25 18.09.25 19.09.25 20.09.25 21.09.25
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geoffnet Geschlossen Geoffnet
22.09.25 23.09.25 24.09.25 25.09.25 26.09.25 27.09.25 28.09.25
Geoffnet Geschlossen Geoffnet Geoffnet Geoffnet Geschlossen Geoffnet
29.09.25 30.09.25

Geoffnet Geschlossen



Testlichkeiten
‘Veranstaltungen

IM JAHRESKREIS

Januar Marz

Neujahrskonzert Rosenmontagshall

Wir starten ins neue Jahr! Helau!

Mai

Muttertagskaffee mit Maibaumaufstellen

Alles neu macht der Mai!

Juli ~August

Dulthierprobe o "‘,&; Sommerfest

ﬁ;‘
a oy 7
Hopfen und Malz, Gott erhalt’s! ": VIt

y Sonnenschein und gute Laune!

-
i

‘Dezember
Nikolausfeier

Drau3” vom Walde komm™ ich her...

Oktober

Oktoberfest

Der goldene Oktober wird gefeiert

‘Dezember
Weihnachtsfeier

Besinnlichkeit zur Weihnachtszeit!

Christmette

Wir feiern Weihnachtsgottesdienst!

Zuséatzliche, kleinere Veranstaltungen, wie z.B. Modenverkauf, Brunch usw. werden kurzfristig festgelegt und per
Aushang bekannt gegeben. Die Zeitpunkte der oben angegebenen Veranstaltungen kdnnen abweichen.
Wir behalten uns vor, diverse Veranstaltungen abzusagen, wenn die Witterung sie nicht zuldsst oder andere
wichtige Griinde gegen eine Veranstaltung sprechen wiirden.



Geburtstage

IM SEPTEMBER

n diesem Monat dirfen wir gleich neun Mal ,Herzlichen
Gluckwunsch“ sagen. Jeder Geburtstag ist ein schoner
Anlass, gemeinsam zu feiern, gute Wiinsche zu teilen und
ein Stlick Kuchen zu genieBBen.

Hr. Wimmer Hermann
ROT

Hr. Buchecker Hermann
BLAU

Hr. Pfaffenhuber Gottfried
REGENBOGEN

Hr. Crainiceanu Marius
BLAU

Wir freuen uns darauf, diesen besonderen Tag mit lhnen
zu begehen und wiinschen allen Geburtstagskindern Ge-
sundheit, Freude und viele glickliche Momente im neuen
Lebensjahr.

03.09.2025 95 Jabre
04.09.2025 68 Jabre
05.09.2025 77 Jabre

08.09.2025 54 Jabre



Hr. Irlinger Hans
REGENBOGEN

Fr. Moritz Grete
BLAU

Hr. Assenheimer Harald
BLAU

Fr. Vorbau Emma
REGENBOGEN

Hr. Leitinger Anton
BLAU

‘Wir
wiinschen

‘Ibnen allen
emen

08.09.2025

19.09.2025

21.09.2025

22.09.2025

30.09.2025

Q1 Jabre
71 Jabre
65 Jabre
86 Jabre

83 Jabre



I_l Wir mussten uns von folgenden Mitbewohnern

im Juli und August verabschieden:

85 Jabre

T 05.08.2025

93 Jabre

T 28.07.2025

86 Jabre

T 09.08.2025

84 Jabre

T 09.08.2025

REGENBOGEN

‘Wir nehmen Abschied von diesen besonderen Menschen,

die Spuren in unseren Herzen hinterlassen haben.
8



Unser

‘Betreuungsprogramm

im September

Montag, 01. September 2025 Namenstag: Verena, Joschua

Zeitungsrunde
10.30 - 11.45 und anschlie3end
Gedachtnistraining

Blau, Rot, Griin
und Regebogen

Dienstag, 02. September 2025 Namenstag: Ingrid, Emmerich, Oliver, Denis

Gymnastikraum Seniorengymnastik mit Verena

Haupthaus 10.30 - 11.30 Bewegungsgeschichten,
Untergeschofl3 N .

. Sitztdnze und vieles mehr
Grln
Regenbogen 15.00 - 16.00  Musikantenstad|
Blau, Grln Spaf3 und Spiel!
und Rot 15.00-16.30 Vorschlage sind erwiinscht




Mittwoch, 03. September 2025 Namenstag: Sophia, Silvia, Gilbert, Gregor

Haupthaus und Der Friseur kommt zu uns ins
Regenbogen 08.30 - 15.00 Haus: Bitte melden Sie sich an!

Blau, Grin und Zeitungsrunde und anschlieBBend

10.30 - 11.45

Rot Gedachtnistraining et
E. %y Jine
Seniorengymnastik mit Annemarie of g
Regenbogen 10.45 - 11.45 Bewegungsgeschichten, b
Sitztanze und vieles mehr 4
Blau 15.00 - 16.30 Gemeinsames Kaffeetrinken

in der Cafeteria mit Sonja

Gymnastikraum, Seniorengymnastik mit Ina

Haupthaus 10.30 - 11.30 Bewegungsgeschichten,
Untergeschof3, N .

Sitztdnze und vieles mehr
Rot und Blau
Speisesaal
Haupthaus 15.00 - 16.00 Musikantenstad|
Untergeschofl3

10



Freitag, 05. September 2025 Namenstag: Hermine, Therese, Roswitha, Urs

Zeitungsrunde
10.30 - 11.45 und anschlieBend
Gedachtnistraining

Blau, Grin, Rot
und Regenbogen

Hauskapelle 16.00 - 1700 Heilige Messe mit Predigt

Blau, Rot, Griin 09.00 - 12.00 .
und Reaebogen + Einzelbetreuung
gebog 14.00 - 14.45
Wir singen und musizieren
Blau 15.00 - 17.30 gemeinsam die alten Lieder

mit Christine

Blau, Rot, Grin 09.00-12.00 _
und Reaebogen + Einzelbetreuung
9ebog 14.00 - 14.45
,/ , e 4

Wir singen und musizieren #i‘f}g’f 4

Regenbogen 15.00-17.30  gemeinsam die alten Lieder > a
mit Christine Eﬁ o E “

-
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Montag, 08. September 2025 Namenstag: Belina, Adrian, Korbinian, Serge

Zeitungsrunde
10.30 - 11.45 und anschlie3end
Gedéchtnistraining

Blau, Rot, Griin
und Regebogen

Dienstag, 09. September 2025 Namenstag: Emma, Ottmar, Gorgon

Gymnastikraum, Seniorengymnastik mit Ina

Haupthaus 10.30 - 11.30 Bewegungsgeschichten,
Untergeschof3, o n .
. Sitztanze und vieles mehr
Grln
Zeitungsrunde und anschlie3end
Regenbogen 10.30 - 11.45 Gedachtnistraining
Regenbogen 15.00 - 16.00  Musikantenstad|

Gymnastikraum
Haupthaus 15.00 - 16.00
Untergeschofl3

Yoga flir Senioren
mit Diana

12



Mittwoch, 10. September 2025 Namenstag: Isabella, Carlo, Diethard

Haupthaus und

Der Friseur kommt zu uns ins

Regenbogen 08.30 - 15.00 Haus: Bitte melden Sie sich an!
Blau, Grin und 10.30 - 11.45 Zeltu"ngsrtlmde. qnd anschlieBend
Rot Gedéchtnistraining
Gymnastikraum
Haupthaus 10.30 - 11.30 Gedachtnistraining mit Ina
Untergeschofl3

Seniorengymnastik mit Annemarie
Regenbogen 10.45 - 11.45 Bewegungsgeschichten,

Sitztdnze und vieles mehr
Regenbogen 15.00 - 16.00 Yoga fur Senioren

mit Verena

Gymnastikraum,

Donnerstag, 11. September 2025 Namenstag: Helga, Regula, Helge, Ludwig

Seniorengymnastik mit Ina

Haupthaus 10.30 - 11.30 Bewegungsgeschichten,
Untergeschof3, N )

Sitztdnze und vieles mehr
Rot und Blau
Speisesaal
Haupthaus 15.00 - 16.00  Musikantenstadl
Untergeschol3

13



Freitag, 12. Septemher 2025 Namenstag: Maria, Marion, Marita, Guido, Gerfried

Blau, Grin und
Rot

Kreatives Gestalten

10.00 - 11.30 :
mit Ina

Blau, Grun, Rot
und Regenbogen

Zeitungsrunde
10.30 - 11.45 und anschlie3end
Gedéchtnistraining

Hauskapelle

16.00 - 17.00 Heilige Messe mit Predigt

Blau, Rot, Griin
und Regebogen

09.00 - 12.00

+ Einzelbetreuung
14.00 - 14.45

Rot

Wir singen und musizieren
15.00 - 17.30 gemeinsam die alten Lieder
mit Christine

Blau, Rot, Grin

09.00 - 12.00

+ Einzelbetreuung
und Regebogen 44 00-14.45
L - o T
Wir singen und musizieren 1‘:!{%{‘_
Grin 15.00- 1730  gemeinsam die alten Lieder : =
mit Christine e

14



Montag, 15. September 2025 Namenstag: Melitta, Ludmilla, Dolores, Roland, Gustav

Kreatives Gestalten

Regenbogen 10.00 - 11.30 mit Ina

Zeitungsrunde
10.30 - 11.45 und anschlie3end
Gedéchtnistraining

Blau, Grin, Rot
und Regenbogen

Dienstag, 16. September 2025 Namenstag: Milena, Edith, André

Zeitungsrunde
Regenbogen 10.30 - 11.45 und anschlieBend
Gedéchtnistraining

Gymnastikraum,

Seniorengymnastik mit Astrid

Haupthaus 10.30 - 11.30 Bewegungsgeschichten,
Untergeschof3, N .
Griin Sitztdnze und vieles mehr

Regenbogen 15.00 - 16.00  Musikantenstadl|




Mittwoch, 17. September 2025 Namenstag: Ariane, Hildegard, Robert, Lambert

Haupthaus und

Der Friseur kommt zu uns ins

Regenbogen 08.30-15.00 . s: Bitte melden Sie sich an!
Blau, Grin und 10.30 - 11.45 Zeltu"ngsrl.mde. qnd anschlie3end
Rot Gedéchtnistraining
Seniorengymnastik mit Sandra ~ FFETIEE G S e
Regenbogen 10.45-11.45 Bewegungsgeschichten,
Sitztdnze und vieles mehr
Blau 15.00 - 16.30 Gemeinsames Kaffeetrinken in der

Cafeteria mit Annemarie

Gymnastikraum,
Haupthaus

Seniorengymnastik mit Astrid

UntergeschosB, 10.30 - 11.30 ng?gungsgesphlchten,
Sitztdnze und vieles mehr
Rot und Blau
Speisesaal
Haupthaus 15.00 - 16.00  Musikantenstadl
Untergeschof3
Regenbogen 15.00 - 16.30 Gemeinsames Kaffeetrinken in der

Cafeteria mit Sandra

16



Freitag, 19. September 2025 Namenstag: Wilhelmine, Wilma, Igor, Theodor

Zeitungsrunde
10.30 - 11.45 und anschlie3end
Gedéchtnistraining

Blau, Grun, Rot
und Regenbogen

Blau, Rot, Griin 09.00 - 12.00 .
und Regebogen + Einzelbetreuung
14.00 - 14.45
Wir singen und musizieren
Blau 15.00 - 17.30 gemeinsam die alten Lieder
mit Christine

09.00 - 12.00

Blau, Rot, Griin + Einzelbetreuung

und Regebogen

14.00 - 14.45
Wir singen und musizieren
Regenbogen 15.00 - 17.30 gemeinsam die alten Lieder
mit Christine

17



Montag, 22. September 2025 Namenstag: Gunilla, Gunhilde, Moritz, Maurice

Zeitungsrunde
10.30 - 11.45 und anschlieBend
Gedéchtnistraining

Blau, Grin, Rot
und Regenbogen

Gymnastikraum
Haupthaus 15.00 - 16.00
Untergeschofl3

Yoga fur Senioren
mit Verena

Zeitungsrunde
Regenbogen 10.30 - 11.45 und anschlie3end
Gedéchtnistraining

Gymnastikraum,

Seniorengymnastik mit Astrid

Haupthaus 10.30 - 11.30 Bewegungsgeschichten,
Untergeschof3, o n )

. Sitztdnze und vieles mehr
Grln
Regenbogen 15.00- 16.00  Musikantenstadl

18



Mittwoch, 24. September 2025 Namenstag: Mercedes, Gerhard, Rupert, Hermann

Haupthaus und Der Friseur kommt zu uns ins
Regenbogen 08.30 - 15.00 Haus: Bitte melden Sie sich an!
Blau, Grin und 10.30 - 11.45 Zeltu"ngsrtlmde. qnd anschlieBend
Rot Gedéchtnistraining
Gymnastikraum
Haupthaus 10.30 - 11.30 Gedéchtnistraining mit Astrid
Untergeschol3
Seniorengymnastik mit Annemarie
Regenbogen 10.45 - 11.45 Bewegungsgeschichten,
Sitztdnze und vieles mehr
. Gemeinsames Kaffeetrinken
Gran 15.00-16.30 in der Cafeteria mit Sandra

Donnerstag, 25. September 2025 Namenstag: Kiaus, Irmiried

(:;/umr:ﬁ:ﬂgaum, Seniorengymnastik mit Astrid
P 10.30 - 11.30 Bewegungsgeschichten,
Untergeschof3, N )
Sitztdnze und vieles mehr
Rot und Blau
Speisesaal
Haupthaus 15.00 - 16.00 Musikantenstad|
Untergeschofl3
Gemeinsames Kaffeetrinken in der
Regenbogen 15.00-16.30 (- toteria mit Sandra

19



Freitag, 26. September 2025 Namenstag: Eugenie, Justine, Kasper, René

Zeitungsrunde
10.30 - 11.45 und anschlie3end
Gedéchtnistraining

Blau, Grun, Rot
und Regenbogen

Hauskapelle 16.00 - 17.00 Heilige Messe mit Predigt

09.00 - 12.00
+ Einzelbetreuung
14.00 - 14.45

Blau, Rot, Griin
und Regebogen

Wir singen und musizieren
Rot 15.00 - 17.30 gemeinsam die alten Lieder
mit Christine

Blau, Rot, Griin

und Regebogen 09.00-12.00 Einzelbetreuung

Wir singen und musizieren
Grln 15.00 - 17.30 gemeinsam die alten Lieder
mit Christine

20



Blau, Griin, Rot

und Regenbogen 1030 - 1145

Montag, 29. September 2025 Namenstag: Gabriele, Michaela, Raphaela,

Gabriel, Michael, Raphael

Zeitungsrunde
und anschlieBend
Gedéchtnistraining

Regenbogen 10.30 - 11.45

Zeitungsrunde
und anschlie3end
Gedéchtnistraining

Gymnastikraum,
Haupthaus
Untergeschof3,
Grin

10.30 - 11.30

Seniorengymnastik mit Astrid
Bewegungsgeschichten,
Sitztdnze und vieles mehr

Regenbogen 15.00 - 16.00

Musikantenstadl|




‘Dultbierprobe im ‘Inppark -
ziinftig trotz ‘Regenwetter

Ende Juli war es wieder soweit: Unsere traditionelle Dultbierprobe
stand auf dem Programm. Geplant war das Fest auf unserer gro-

3en Terrasse, doch das Wetter machte uns einen Strich durch die
Rechnung. Kurzerhand wurde die Feier in den Speisesaal verlegt
— und dort wurde es mindestens genauso stimmungsvoll.

Ab 14.30 Uhr spielten Die Boarisch’'n Drei auf und sorgten mit

ihrer bayrischen Musik fur echte Volksfeststimmung. Bei Kaffee
und Kuchen kam man schnell ins Gesprach, und die Vorfreude
auf den Abend wuchs.

Ein besonderer Hé6hepunkt war das feierliche ,,0’zapfn? Heimleiter
Herr Fahndrich Gbernahm diesen traditionellen Akt und zapfte das
erste kiihle Dultbier an — begleitet von Applaus und fréhlichem
Lachen. AnschlieBend genossen Bewohner, Angehérige und
Gaste ein traditionelles bayrisches Abendessen mit herzhaften
Schmankerln.

Die Mischung aus Musik, gutem Essen und geselligem Beisam-

mensein machte die Dultbierprobe auch in diesem Jahr zu einem
vollen Erfolg. Trotz des Regens war es ein Fest, das allen in
schoéner Erinnerung bleiben wird.

Besondere Anerkennung fir Frau Karin Kirmeier

Ein Fest wie unsere Dultbierprobe lebt nicht nur von Musik und
gutem Essen, sondern auch von Menschen, die im Hintergrund
mit anpacken. Eine von ihnen ist unsere Bewohnerin Frau Karin
Kirmeier.

Mit viel Geduld und einem Léacheln rollt sie bei jedem Fest das
Besteck in Servietten — so auch diesmal. lhr Einsatz sorgt dafir,
dass alle Gaste ein schén gedecktes Gedeck vorfinden. Wir dan-
ken Frau Kirmeier herzlich fur ihre tatkraftige Unterstitzung und
inr Engagement, das unsere Feste noch schéner macht.




Lachen ist die beste Medizin

Ein Elefant und eine Maus ge-
hen schwimmen. Sagt der Ele-
fant: “Oh nein, ich habe meine
Badehose vergessen!”
Antwortet die Maus: “Kein Pro-
blem! Ich habe zwei dabei:

Bar und Fuchs sollen firs Militar
gemustert werden. Fuchs: ,Ich
schneide mir den Schwanz ab,
dann werde ich bestimmt ausge-
mustert. Wer will schon einen Fuchs ohne Schwanz:
Geht rein, kommt wieder raus - ausgemustert. Der
Bar Uberlegt, was er tun kdnnte. Fuchs: ,Man Batr,
wir schlagen dir alle Zédhne aus, dann nehmen

die dich ganz sicher nicht. Ein Bar ohne Gebiss...
Tzzzz" Ok, dem Béar werden also alle Zahne ausge-
schlagen. Er kommt von der Musterung raus. Fuchs:

,und Bar, biste raus?“ Bar: ,Ja, ich bin zu dick..=X

Ein Hase geht in die Apotheke und fragt: ,Haddu
Fliegenpilz?“ Der Apotheker sagt: ,Nein: Am néachs-
ten Tag geht der Hase wieder in die Apotheke und
fragt: ,Haddu Fliegenpilz?“ Der Apotheker sagt wie-
der: ,Nein Am nachsten Tag geht der Hase wieder in
die Apotheke und fragt: ,Haddu Fliegen-
pilz?“ Der Apotheker sagt stolz: ,Ja!“
Der Hase sagt: ,Is giftig. Muddu
wegwerfen

Fragt eine Ziege die andere:
,Hast du Lust mit Tanzen zu kommen?*
,»Ne, ich hab keinen Bock.*



SANFTER START
IN DEN HERBST

enn sich das Laub langsam farbt und die Tage
kUrzer werden, beginnt die Zeit der Birne. Ihre

charakteristische Tropfenform, das zarte, saf-

tige Fruchtfleisch und ihr feiner Duft machen
sie zu einer der beliebtesten Herbstfriichte. Im September
hat sie Hochsaison und ist dann besonders aromatisch.
Die Birne verflihrt nicht mit lauter StiBe, sondern mit mil-
der Eleganz. Ihre zurtickhaltende S&ure und die angeneh-
me Textur machen sie besonders bekdmmlich — und das
nicht nur fur altere Menschen. Seit Jahrhunderten begleitet
sie den Menschen durch Kiiche und Kultur, als Tafelobst
ebenso wie in gekochter oder gebackener Form. Dabei ist
sie nicht nur lecker, sondern auch leicht, vitaminreich und
vielseitig. Ob als purer Genuss, feine Beilage oder raffinier-
te Zutat — die Birne gehdrt einfach zum Herbst dazu.

Eine Frucht mit koniglicher Vergangenheit
Die Geschichte der Birne beginnt in den Waldern Eura-
siens. Schon in der Antike sammelten Menschen wilde
Birnenarten, die vor allem in den Regionen zwischen
Schwarzem Meer und Westchina wuchsen. lhre Friichte
waren klein, oft herb und steinhart — doch die Grundform

und das Potenzial waren schon erkennbar. In Griechen-
land und spéter bei den Rémern wurde die Birne gezielt
kultiviert. Plinius der Altere erwahnte sie in seinen Schrif-
ten und unterschied bereits verschiedene Sorten. Die R6-
mer verbreiteten das Obst tber ihre Handelswege bis nach
Gallien und Germanien.

Im Mittelalter war die Birne Bestandteil kldsterlicher Gar-
ten. Hier wurden robuste Sorten gepflegt und durch Kreu-
zung verfeinert. Besonders in Frankreich und ltalien er-
lebte sie ab dem 16. Jahrhundert eine wahre Blitezeit: In
hofischen Géarten galt sie als edle Frucht, Symbol fur Ge-
schmack und Reife. Der Adel lie3 eigens Gartner anreisen,
um neue Sorten zu zlchten. Im 18. und 19. Jahrhundert
entstanden viele der heute bekannten Kulturbirnen, etwa
»Williams Christ{ ,Gute Luise* oder ,Conference! Mit der
zunehmenden Professionalisierung des Obstbaus wurde
die Birne zum bedeutenden Wirtschaftsfaktor. Ihre Lager-
fahigkeit, ihr milder Geschmack und die gute Verwertbar-
keit trugen zu ihrer weiten Verbreitung bei. Heute gibt es
weltweit Uber 2.500 Sorten — jede mit eigener Geschichte
und regionalem Charakter.



Sanft, gesund und voller Inhalt: Die Birne
Die Birne ist nicht nur kdstlich, sondern auch ausgespro-
chen wohltuend fur den Kérper. Sie punktet mit einem ho-
hen Gehalt an Ballaststoffen, allen voran Pektin. Diese for-
dern die Darmbewegung und helfen auf natlrliche Weise
bei Verdauungsproblemen. Gleichzeitig tragen Ballaststof-
fe zur Senkung des Cholesterinspiegels bei und sorgen fur
ein langanhaltendes Sattigungsgefihl.

Mit ihrem hohen Kaliumgehalt unterstitzt die Birne das
Herz-Kreislauf-System. Kalium wirkt entwéssernd und hilft
dem Kérper, Uberschissiges Natrium auszuscheiden — gut
far Blutdruck und Nieren. Auch Folséure, die fir Zellteilung
und Blutbildung wichtig ist, ist in nennenswerter Menge
enthalten.

Besonders hervorzuheben ist der geringe Saureanteil. Bir-
nen gelten als ausgesprochen magenfreundlich und sind
auch bei empfindlicher Verdauung gut vertraglich. Das
macht sie zur idealen Frucht fir &ltere Menschen und alle,
die eine sanfte Kost bevorzugen. Zudem enthéalt die Birne
sekundare Pflanzenstoffe wie Flavonoide, die als Antioxi-
dantien wirken und freie Radikale im Kérper bekdmpfen. In
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der Schale finden sich besonders viele dieser Stoffe — ein
Grund mehr, die Frucht méglichst ungeschélt zu genief3en.

Mit rund 50 Kalorien pro 100 Gramm ist die Birne auBer-
dem eine kalorienarme SuBigkeit aus der Natur. Sie spen-
det Energie in Form von natlrlichem Fruchtzucker und stillt
auf gesunde Weise den kleinen Hunger zwischendurch.

Von Kompott bis Kaseplatte:

Die Vielseitigkeit der Birne

Die Birne entfaltet in der Kiche ihr ganzes Kénnen. lhr
sanfter, stfBBer Geschmack macht sie zum idealen Be-
gleiter fur viele Gerichte. Besonders klassisch ist sie als
Kompott oder Mus, oft gewdrzt mit Zimt, Nelken oder Va-
nille. Diese Zubereitung harmoniert wunderbar mit Mehl-
speisen, Milchreis oder Grie3brei. Auch in Obstsalaten fugt
sie eine angenehme Milde hinzu. Ein echter Klassiker ist
die Kombination mit Kase. Besonders Blauschimmelka-
se wie Gorgonzola oder Roquefort erhalt durch die Birne
eine fruchtige Leichtigkeit. Auf einer Kaseplatte sorgt sie
fir Ausgewogenheit zwischen Salz und Su3e. Ebenso be-
liebt ist sie in herzhaften Salaten — etwa in Verbindung mit
Rucola, Walntssen oder leichtem Dressing.



In warmen Speisen ist die Birne ein ge-
schéatzter Kontrast zu Wildgerichten,
Ente oder Kalbsbraten. Sie verleiht dunk-
len SoBen Tiefe und bringt eine zarte
SiBe ein, die das Aroma des Fleisches
unterstreicht.

Auch in Backwaren ist sie vielseitig ein-
setzbar. Ob als saftiger Kuchenbelag, in
Strudeln oder Tarte — ihre weiche Textur
und feine SuBe sorgen fir eine ange-
nehme Balance. Nicht zuletzt findet sie
Verwendung in flissiger Form: Als Bir-
nensaft, in Most oder als Edelbrand hat
sie ihren festen Platz in der regionalen
Genusskultur. Die Birne passt sich an —
zurlckhaltend, aber wirkungsvoll.

Ein Herbstgenuss mit Herz

Die Birne ist eine Frucht, die nicht laut
auf sich aufmerksam macht — und gera-
de darin liegt ihre Starke. Mit ihrer milden
Art, ihrem zarten Aroma und den vielen
gesundheitlichen Vorteilen ist sie ein
treuer Begleiter durch den Spatsommer
und Herbst. Ob frisch vom Baum, als fei-
ne Zutat oder im traditionellen Gericht:
Die Birne bringt Ruhe, Ausgewogenheit
und Wohlgefihl auf den Teller. Sie er-
innert daran, dass das Einfache oft das
Beste ist — sanft, nahrhaft und zeitlos gut.




Das Mirchen vom
‘Monat September

SEPTEMBERGESCHICHTE — Manchmal hat es der September nicht eilig

Der Sommer ist zu Ende, sagt der Kalender. Das schéne
Sommerwetter aber ist geblieben und der Monat Septem-
ber wagt es nicht so recht, den August abzulésen. Er ist
schuchtern, irgendwie, und das ist ja auch kein Wunder.
Alle Register seines Konnens hatte sein Vorganger, der
groBartige Sommermonat August, gezogen, um den Men-
schen, den Tieren und Pflanzen mit wundervollem Wetter
und prachtigen Frichten zu gefallen. Seine Zeit machte es
ihm auch leicht. Nicht so ist’s flir den September, leitet er
doch den Herbst ein und mit ihm die kommende kiihle und
dunkle Zeit. Ist es da ein Wunder, dass man ihn nicht so
freudig begriiBt wie die Frihlings- und Sommermonate?
“Ob ich schon gehen soll?”

Zbgernd sah der September auf das Land hinab. Sommer-
lich warm war es und die Menschen machten nicht den
Eindruck, als sehnten sie den Herbst herbei.

“Bestimmt komme ich zu frih} murmelte er. “Sie werden
witend sein da unten.”

Er lugte zu der Stadt hinunter,.

“Da! Sie vergnuigen sich im Schwimmbad und auf Volks-
festen, sie genieBBen die Tage in StraBencafes und Parks,
auf den Stoppelfeldern lassen Kinder Drachen steigen
und in den Gérten herrscht bunte Sommerstimmung. Mein
Kollege, der August, macht keine Anstalten, das Monats-
zepter abzugeben. Nein, er verwéhnt das Land mit einer
groBen Extraportion ‘Sommer. Ich glaube, ich werde noch
ein wenig warten und ...”

‘Auf keinen Fall} fuhr der Oktober ihn an. “Unsere Herbst-
zeit bricht an und einer deiner Jobs ist es, den August,
diesen Machtprotz, in die Schranken zu verweisen. Immer
macht er Arger und weicht nicht von der Stelle. Er bringt
unsere Zeitplane durcheinander.”

© ELKE BRAUNLING
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“Das stimmt; warf der sonst so stille und friedliche November
erregt ein. “Leben und leben lassen. Das gilt fur jeden von
uns. Die Lebenszeit des Sommers ist flr dieses Jahr been-
det. Auch wir Herbstmonate haben unsere Reize. Selbst wenn
uns die Menschen nicht so freudig begriBen wie die Kollegen
von Friihling, Sommer und Winter.” Klaglich sah der Septem-
ber seine beide Herbstkollegen an. “Ihr habt recht. Nur ... nur
bin ich es, der als erster dem Groll der Menschen begegnet”
Fast weinte er nun. “Das macht mich immer sooo ungltcklich!”
“September kann auch schén sein] trostete der Februar.
“Wenn es ein lachender September ist””

“Und sagen nicht auch viele Leute, du seiest der ‘Mai des
Herbstes'?’, fragte der Mai. ‘Als Kompliment solltest du dies
auffassen!”

“Wie hiibsch das klingt. Und wie passend!” Aufmunternd
nickte der Dezember dem September zu.

“Sie werden schnell begreifen, wie anmutig und lebenswert
und wie schdn du bist. Zeige es ihnen!”

“Ja’ riefen alle Monate einstimmig. “Zeige es ihnen. Nur
Mut!”

Der September nickte. Dann zog er los. Zaghaft schlich er sich
ins Land und Uberzog es mit Abermillionen von silbern schim-
mernden Altweibersommerglitzerfadden und sanften, zartrosa
geférbten Talnebelschleiern. Er bemalte die ersten Spitzen der
Blattermitgelbenundroten Streifen und streute sein Zauberpul-
ver Uber die Blumen, die ihm dies mit kraftigen, satten blauen,
violetten, gelben, rostbraunen und tiefroten Farben dankten.
“Und wie in jedem Jahr kam der Tag, an dem ein Mensch
“Ich habe ganz vergessen, wie zauberschdn der September
ist!” sagte und wie viele seiner Zuhdérer zustimmend nickten.
Das war dann auch der Tag, an dem der September lachelnd
aufatmete und der August beschamt das Feld rdumte.

MEHR GESCHICHTEN UNTER: WWW.ELKESKINDERGESCHICHTEN.DE



N

K
M

RINIE|IA|G|O|V|S|NIP|G|E|DW|E|Q
AlZIHQT|LISIKIRIGIY|G|]Y X|M|C A|B

VIAlO|lY|J|Q|U
JISIK|IHIO|V|A

TITIVIEINK|S|D|O

Finden Sie alle Worter?

B/K|IR|VIB|/B|B/RID|/A|P|Y|X
H ER/BSITIGIEIN|JU|S|S|Z|LWW|V | X
RIJ|EIM|K|IHK|G|G|P|X|LIWM|J|V|AM

VIAIPIGIR|O|/F|C|X|D
G/U/N|E|S|E|B|B|Y|W|R|A|B

W N UILIZIEIM|[ZINIM|T|PIEIND F|NJE

KIG|R
VIFIDIZIHIE|E|V|TIN|T|IRIM|O|F|G|N|L

EISIM|IE|OIP M|F|E|Q|K
D ERIE|LIB|G|PIN|E|E|S|P/W|D|J|R|S
QIL|ID/FIRIEJUE|IOIMF|B|T|IS|C|PIW|K

M Z|K|J|/D|L|E/D|Z|E

tersuche

EILIRIAIP|G|X/B|P|A|C

DIE LOSUNG KANN BEI DEN BETREUUNGSKRAFTEN ANGEFRAGT WERDEN.

or

Q|S|P|Q|K|M|C|Z|D|Z|C|Q|A|W|K|IN|O|G

Y| TIFIR|J|ZIN[ZIM|UMA|R|L|E

B

OIE|S|Z|Z|A|UD|E|R|N|X

H Z RIP/E|Z|B|J|O|T|U|B

X|VIJI MIV|SIM|N|K|E
I

H R|N
QI E|Y|C
VIAIU|S
S

>
w
m
oK
X 2
L
—
M,E
O w
2 o
n O
[
o w
==
m <
w m
CN
o =
- o
o 2
L W
e O
w w
R |
_MF
z=z
i~
il
s F
= w
OO
»n u
E R
Q5
=
o
T
@ 2
=
-
o uw
TR
N <

<
oc
Ll
(=]
2
<
N
0
2
)
<
L
O©
-
n
11]
o
L
I
[
-
O
o
=
o
X

W




